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荆芥（Schizone peta tenuifolia Briq.）别名假苏、香荆

荠、线荠、四棱杆蒿等，为唇形科荆芥属多年生草本植

物，其叶呈黄绿色，花穗部位呈深黄绿色，茎部为方形并

微带紫色，茎横切面呈黄白色，其干燥茎叶和花穗入药

史悠久[1]。现在入药用荆芥大部分为人工培育而成，在

许多地区均有种植，主要分布在河北、江苏、浙江、江西、

湖北、湖南和东北三省等地，其中河北安国和浙江萧山

产荆芥最为有名[2]。

荆芥入药首次收录于《神农本草经》，历代本草著作

中均对其有所记载，如《本草纲目》中记载“荆芥，入足厥

阴经气分，其功长于祛风邪，散瘀血，破结气，消疮毒，盖

厥银乃风木也，主血而相火寄之，故风病、血病、疮病为

要药”[3]。荆芥味平，性温，无毒，清香气浓，归肺、肝经，

药理作用及临床作用众多，为中国传统中药材之一[1]。

为深入了解荆芥的化学成分、药理作用及临床应用

方面的研究进展，笔者以“荆芥”“化学成分”“药理作用”

“ 临床应用 ”“Schizonepeta tenuifolia Briq.”“Chemical

constituents”“Pharmacological actions”“Clinical applica-

tions”等为关键词，在中国知网、万方数据库、维普网、

PubMed、ScienceDirect 等数据库中组合查询在 2000年

10月－2020年1月期间发表的相关文献。结果，共检索

到相关文献473篇，其中有效文献68篇。现对荆芥的化

学成分、药理作用及临床应用进行归纳总结，以期为荆

芥的后续开发及临床应用提供参考。

1 荆芥的化学成分

荆芥中主要化学成分为挥发油类，2015版《中国药

典》（一部）中关于荆芥含量测定要求挥发油成分不低于

总含量的0.3％，胡薄荷酮含量不低于0.02％[1]。另外，荆

芥还含有黄酮及其苷类化合物、萜类化合物及其他化合

物[4-14]。

1.1 挥发油类成分

荆芥各个部位挥发油含量大小排序为荆芥穗＞荆

芥＞荆芥梗＞荆芥炭，挥发油类成分中主要包含萜类以

及醛、酮、醌、醇、酚、酯、羧酸、烯烃类等化合物[4]。蒲秀

峰等[5]用水蒸气蒸馏法、超声法和冷浸法提取荆芥挥发

油，并用气相色谱-串联质谱法进行成分分析，发现 3种

不同提取方法提取的挥发油中的共有成分有L-薄荷酮、

胡薄荷酮、石竹烯、亚麻酸等9种成分；水蒸气蒸馏法提

取的挥发油中有植酮和三甲基硅酯棕榈酸等14种成分；

超声法提取的挥发油中有邻苯二甲酸二丁酯等 8种成

分；冷浸法提取的挥发油中有薄荷呋喃和马苄烯酮等19

种成分。王凤等[6]利用水蒸气蒸馏法、超临界CO2流体

萃取法以及微波辅助提取法对荆芥全草进行挥发油提

取，通过气相色谱-串联质谱法对其进行成分分析，得到

胡薄荷酮、异薄荷酮、柠檬烯、香橙烯、苯甲醛、棕榈酸、

α-细辛脑等多种化合物。杜成智等[7]用气相色谱-串联质
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摘 要 目的：综述荆芥的化学成分、药理作用及临床应用，为其后续开发及临床应用提供参考。方法：以“荆芥”“化学成分”“药

理作用”“临床应用”“Schizonepeta tenuifolia Briq.”“Chemical constituents”“Pharmacological actions”“Clinical applications”等为关键

词，在中国知网、万方数据库、维普网、PubMed、ScienceDirect等数据库中组合查询在2000年10月－2020年1月期间发表的相关文

献，对荆芥的化学成分、药理作用及临床应用进行综述。结果与结论：共检索到相关文献473篇，其中有效文献68篇。荆芥的化学

成分主要有挥发油类（包括单萜类、倍半萜类、醛类、酮类等化合物，如L-薄荷酮、胡薄荷酮、石竹烯等）、其他萜类（如8，15-异海松

二烯-7β，18-二醇、α-生育醌、植醇等）、黄酮类（如芹菜素、山柰酚、芦丁等）及其他成分（如绿原酸、β-谷甾醇等）；具有抗病毒（如抗

甲型H1N1病毒、呼吸道合胞病毒、单纯疱疹病毒等）、抗炎镇痛、抗肿瘤、免疫调节、抗菌、止血等药理作用；临床上主要用于祛风

解表、清头目、利咽喉、消疮、透疹止痒等。荆芥化学成分丰富、药理活性多样，临床应用广泛，后续可对其作用机制进行深入研究，

以期进一步为该药材的开发和应用提供参考。
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谱法分析不同产地荆芥药材中挥发油的化学成分，得到

薄荷酮、异薄荷酮、胡薄荷酮、棕榈酸、亚麻酸等13种成

分。荆芥中挥发油类成分详见表1。

表1 荆芥中的化学成分

成分
挥发油类[5-7]

其他萜类[8]

黄酮类[9-13]

其他成分[10，14]

单萜类

倍半萜类

醛、酮、醌类

醇、酚类

羧酸、酯类

烯烃、烷烃类

其他

化合物
胡薄荷酮、L-薄荷酮、L-柠檬酮、荆芥内酯、异胡薄荷醇、异薄荷醇、薄荷呋
喃、β-月桂烯、柠檬烯、丁香烯、紫苏醇、香芹酮、胡椒酮、崖柏酮、香芹醇、
α-水芹烯、马鞭草烯酮等

石竹烯、香橙烯、别香橙烯、β-波旁烯、β-可巴烯、α-杜松烯、γ-杜松烯、D-吉
玛烯、长叶烯、雪松烯醇、桉油烯醇等

苯甲醛、丁香醛、2-十一碳烯醛、3-辛酮、3-甲基环戊酮、3-甲基-1-环己酮、马
苄烯酮、3，5-二甲基-2-环己烯-1-酮、莰尼酮、植酮、十六烷酮、瓜菊醇酮、土
曲霉酮、二氢茉莉酮、除虫菊醇酮、异长叶烯-5-酮、百里醌等

顺-松柏醇、1-辛烯-3-醇、三环辛烷-10-醇、三甲基环己烯醇、反-橙花叔醇、
蓝桉醇、叶绿醇、松茸醇、松油二醇、百里酚、二氢丁子香酚、丁子香酚、香叶
木素、橘皮苷和木犀草素等

棕榈酸、亚麻酸、十三酸、十四酸、植醋酸、正十六烷酸、三甲基硅酯棕榈酸、
亚油酸氯化物、水杨酸甲酯、反-桧基醋酸酯、戊基苯甲酸酯、反-肉桂酸甲
酯、苯甲酸甲酯、邻苯二甲酸二丁酯、正十四酸乙酯、邻苯二甲酸丁酯、1-辛
烯-3-醇乙酸酯等

枯烯、1-十二烯、1，3，8-薄荷三烯、十六碳烯氧化物、二甲氧基杜烯、苹波
烯、1，4-二十碳二烯、三环辛烷、二十一烷、二十四烷、二十六碳烷、二十七
碳烷、二十八碳烷、三十四碳烷、四十烷、2，5-二甲基庚烷、4，5-环氧长松针
烷等

α-细辛脑、4-异丙烯基甲苯、3，5-二甲氧基甲苯、黄樟脑、刺柏樟脑、丁香酚
甲基醚、香荚乙酮、肉豆蔻醚、β-细辛脑、苯并噻唑、伞花烃、桉树脑、甘菊蓝
等

8，15-异海松二烯-7β，18-二醇、α-生育醌、植醇、熊果酸、异海松酸、异海松
醇、1，5，9-表脱氧马前苷、1，5，9-表脱氧番木鳖酸等

芹菜素、山柰酚、芦丁、木犀草素-7-O-葡萄苷、木犀草素、去甲中国蓟醇、
5，8，3′，4′-四羟基-6，7-二甲氧基黄酮、5，6，4′-三羟基-7，8-二甲氧基黄酮、
芫花素、金谷醇、刺槐素蓟黄素、8，8-羟基蓟黄素、鼠尾草素、香叶木素、木
犀草苷、槲皮苷、橙皮苷等

绿原酸、β-谷甾醇

1.2 其他萜类成分

泽仁拉姆等[8]研究发现，存在于荆芥中的其他萜类

成分有环烯醚萜、二萜及三萜类化合物，如8，15-异海松

二烯-7β，18-二醇、α-生育醌、植醇、熊果酸、异海松酸、异

海松醇、1，5，9-表脱氧马前苷、1，5，9-表脱氧番木鳖酸

等，详见表1。

1.3 黄酮类成分

相关研究发现，荆芥中比较常见的黄酮类化合物有

芹菜素、山柰酚、芦丁、木犀草素-7-O-葡萄苷、木犀草素、

去甲中国蓟醇、5，8，3′，4′-四羟基-6，7-二甲氧基黄酮、

5，6，4′-三羟基-7，8-二甲氧基黄酮、芫花素、金谷醇、刺

槐素蓟黄素、8，8-羟基蓟黄素和鼠尾草素等[9-12]。樊佳新

等[13]对荆芥黄酮类成分进行检测，发现荆芥中含有香叶

木素、木犀草苷、槲皮苷、橙皮苷、木犀草素和芹菜素等

成分，且荆芥药材的产地不同时，其黄酮类成分的含量

也有差异。荆芥中黄酮类成分详见表1。

1.4 其他成分

Miceli N等[10]通过高效液相法对荆芥的化学成分进

行检测，发现荆芥中含有酚类物质绿原酸。Rao S等[14]

研究发现，荆芥中含β-谷甾醇等成分。

2 荆芥的药理作用

目前，荆芥及其活性成分的药理研究主要集中在挥

发油类成分上，药理作用主要包括抗病毒、抗炎镇痛、抗

肿瘤、免疫调节、抗菌、止血等。

2.1 抗病毒作用

2.1.1 抗甲型 H1N1病毒 甲型 H1N1流感是以甲型

H1N1病毒为病原体的急性呼吸道传染病，在人群中具

有传染性强、传播快的特点[15]。何婷等[16]基于Toll样受

体/干扰素（TLR/IFN）信号通路研究了荆芥挥发油抗甲

型H1N1病毒的作用机制，结果发现，其体内抗病毒机制

与 IFN-α、IFN-β和白细胞介素 2（IL-2）等的调节有关。

徐立等[17]将荆芥醇提物粉末配成不同浓度溶液后，用于

感染甲型H1N1病毒的小鼠，发现用药后小鼠死亡率及

肺指数均有一定程度的下降，说明荆芥醇提物对甲型

H1N1病毒感染可能具有较好的治疗作用。

2.1.2 抗呼吸道合胞病毒（RSV） RSV具有发病率高、

流行面广的特点，是导致儿童病毒性肺炎、急性支气管

炎等急性呼吸道感染病症的主要病原体之一[18-19]。张霞

等[20]用D101大孔树脂充分吸附荆芥穗水提液后，使用不

同极性溶剂洗脱，对洗脱液进行体外抗RSV病毒活性检

测，结果发现荆芥穗水提物对 RSV 具有明显的抑制

作用。

2.1.3 抗单纯疱疹病毒（HSV） HSV是一种嗜神经性

的双链 DNA 包膜病毒，分 2个血清型，即Ⅰ型（HSV-

Ⅰ）和Ⅱ型（HSV-Ⅱ），可以引起脑炎、角膜炎、口腔黏膜

炎、生殖器疱疹等多种感染[21]。蓝花荆芥是唇形科荆芥

属下的一个植物种，马凯琦等[22]将13种蓝花荆芥提取物

作用于感染了HSV的非洲绿猴肾细胞（Vero），结果发现

其能够抑制HSV-Ⅰ型病毒引起的细胞病变，从而证明

蓝花荆芥对HSV具有抑制作用。

2.1.4 抗诺如病毒（NoV） NoV 是引起散发性胃肠炎

和爆发性急性胃肠炎的主要病原体之一[23]。Ng YC等[24]

用质量浓度为 5、10 mg/mL 的荆芥提取物处理带有人

NoV复制子的HG23细胞，结果发现，NoV的RNA水平

分别降低了 77.2％和 85.9％；另用荆芥提取物处理诱导

HG23细胞中Ⅰ型和Ⅱ型中 IFN的mRNA表达，并通过

增加 IFN调节因子来上调受感染细胞中 IFN-β的转录，

结果证明荆芥提取物在病毒复制过程中可通过诱导抗

病毒 IFN的产生来抑制NoV的复制。

2.1.5 抗肠道病毒71型（EV71） EV71是导致幼儿，尤

其是5岁以下儿童手足口病的主要病原体之一，是一种
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无包膜、单正链的RNA 病毒，属于小RNA 病毒科肠道

病毒属[25]。Chen SG等[26]研究发现，被EV71感染的小鼠

每日单剂量给予荆芥提取物，可显著提高小鼠的存活

率，表明荆芥提取物具有抗EV71活性的作用。

2.2 抗炎镇痛作用

炎症是具有血管系统的活体组织面对损伤性刺激

如感染、组织损伤等，所发生的复杂防御反应[27]。研究

发现，荆芥的挥发油类成分具有较好抗炎作用，其作用

机制具有多靶点-多途径特点，如与花生四烯酸代谢途

径、TLR及其介导的信号转导通路、脂质过氧化的减少

和抗氧化酶活性的增加有关[6]。曾南等[28]建立急性胸膜

炎模型大鼠，通过酶联免疫吸附试验（ELISA）和反相

高效液相层析法测定大鼠血清中白细胞三烯B4（LTB4）

和LTC4的含量，结果发现，荆芥挥发油能显著减少花生

四烯酸代谢产物LTB4和LTC4的生成。Byun MW等[29]研

究发现，荆芥的乙醇提取物能抑制脂多糖诱导的细胞表

面分子（CD80和CD86）的表达和促炎细胞因子[如肿瘤

坏死因子α（TNF-α）、IL-1β、IL-6]的产生。Choi YY等[30]

研究发现，荆芥可降低特异性皮炎模型小鼠血清中的免

疫球蛋白E（IgE）、TNF-α、IL-6的含量。

另外，荆芥挥发油的抗炎机制还与NLRP3炎症小体

相关。如吕红君等[31]从NLRP3炎症小体通路角度出发，

将不同浓度的荆芥挥发油灌胃给予内毒素中毒模型小

鼠，结果发现，荆芥挥发油能够明显降低小鼠肺组织中

的NLRP3蛋白表达及一氧化氮（NO）水平，抑制NLRP3

炎症小体的激活，表明荆芥挥发油具有明显的抗炎作

用。王凤等[32]利用佛波酯将人单核THP-1细胞诱导分化

成巨噬细胞后，加入不同浓度荆芥挥发油进行培养后，

使用脂多糖及三磷酸腺苷（ATP）进行激活，并检测细

胞中 IL-1β、IL-18水平、NLRP3炎症小体、Caspase-1蛋

白表达水平及 IL-1β、IL-1α、IL-6 mRNA的表达水平，结

果表明，荆芥挥发油体外能抑制 ATP 诱导下 THP-1巨

噬细胞中多种因子的高表达，抑制 NLRP3炎症小体的

激活。

疼痛由外周伤害性感受器、伤害性传入通路与疼痛

中枢共同参与，并产生疼痛感觉和疼痛反应 [33]。薛志

斌 [34]通过小鼠热板实验检测荆芥挥发油给药前后小鼠

的痛阈值变化，结果发现荆芥挥发油具有较好的镇痛作

用。黄山等[35]通过动物实验发现，荆芥挥发油能够提高

小鼠的痛阈值，并明显改善小鼠的棉球肉芽肿，表明荆

芥具有较好的抗炎、镇痛作用。孟宁等[36]通过小鼠热板

实验发现，荆芥萃取物可提高小鼠的痛阈值，同时具有

外周镇痛和中枢镇痛的作用。

2.3 抗肿瘤作用

荆芥对肺癌有良好的抗肿瘤作用，对前列腺癌也有

一定的作用，其主要通过诱导细胞凋亡、抑制细胞生长

分裂等达到抗肿瘤作用。如臧林泉等[37]将荆芥挥发油

作用于人肺癌A549细胞上，结果发现，荆芥挥发油质量

浓度≥4 mg/mL时对肺癌细胞具有较好的抑制作用，表

明荆芥挥发油具有较好的抗肺癌活性。FAN J等[38]通过

RT-PCR法和Western Blotting法研究荆芥提取物对人肺

癌A549细胞中微小RNA126（miR-126）、血管内皮生长

因子（VEGF）、胞内磷脂酰肌醇激酶（PI3K）、抑癌基因

PTEN的影响，结果发现，荆芥提取物可以干扰miR-126

的表达，升高P13K、PTEN的蛋白表达水平，降低VEGF

蛋白表达水平，从而通过调节 AKT 信号通路达到抗非

小细胞肺癌的作用。Emami SA等[39]研究发现，荆芥的

乙酸乙酯提取物能显著降低人前列腺癌PC3细胞的活

力，表明其具有良好的抗前列腺癌的作用。

2.4 抗菌作用

相关研究发现，荆芥挥发油对金黄色葡萄球菌、大

肠杆菌、枯草芽孢杆菌、酵母菌、黄曲霉、绿色木霉菌、绿

脓杆菌、白色念珠菌等[40-42]均具有一定的抑制作用。王

端好[43]研究发现，荆芥提取液可通过破坏细胞膜的通透

性和完整性，使细胞内容物外渗，从而抑制酵母菌及霉

菌的活性。束雅春等[44]研究发现，薄荷-荆芥药对及其单

味药挥发油对多种细菌均有抑制作用，且药对的抑菌效

果高于单味药。张希等[45]研究发现，荆芥的丙酮提取物

对青霉孢子的生长具有抑制作用。

2.5 免疫调节作用

杨明慧等[46]将荆芥汤灌胃给予咳嗽模型小鼠后发

现，小鼠脾中淋巴细胞亚群（CD4+、CD8+）及血清中免疫

因子（IL-1、IL-6）水平均明显升高，表明荆芥汤可以调

节小鼠的免疫功能指标。范慧婕等[47]将荆芥连翘汤用

于慢性湿疹模型小鼠，并检测小鼠免疫器官脾指数及脾

中淋巴细胞亚群CD4+/CD8+细胞比值，结果发现，荆芥连

翘汤组能够显著抑制小鼠脾指数及CD4+/CD8+细胞比值

的升高，表明荆芥连翘汤具有免疫调节的作用。

2.6 止血作用

Zhang M等[48]研究发现，荆芥提取物可刺激小鼠外

部血液凝固系统并激活纤维蛋白原系统，使其尾部出血

和肝出血时间变短，从而起到止血作用。Jeon BR等[49]

研究发现，荆芥提取物可通过抑制丝裂原活化蛋白激酶

（MAPK）/蛋白激酶 B（Akt）信号通路，从而发挥止血作

用 。曹琳琳等[50]研究发现，荆芥穗炭品及其乙酸乙酯提

取物可通过影响大鼠的内、外源性凝血系统而发挥止血
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作用。

2.7 其他药理作用

荆芥还具有抗氧化、保肝、抑制破骨细胞的形成等

作用。如Wang BS等[51]研究发现，荆芥抗氧化作用的主

要成分是香叶木素、橘皮苷和木犀草素。温子帅等[52]研

究发现，荆芥多糖提取物对 1，1-二苯基-2-三硝基苯肼

（DPPH）自由基的清除率高达76.29％，其清除羟自由基

活力和清除超氧阴离子活力均非常高，说明荆芥多糖提

取物具有较好的抗氧化活性。

Tan J等[53]研究发现，荆芥挥发油能够增加尿苷二磷

酸葡萄糖醛酸糖基转移酶（UGTs）和磺基转移酶

（SULTs）的mRNA表达，并抑制CYP2E1活性，从而抑制

毒性中间体的形成，减轻对乙酰氨基酚引起的肝损伤。

Kim JY等[54]研究发现，荆芥乙醇提取物能够改善脂多糖

诱导的骨破坏模型小鼠的骨质流失，还能在体外阻断成

熟破骨细胞的丝状肌动蛋白（F-actin）环的形成和骨吸

收活性。

3 荆芥的临床应用

荆芥在临床上多以生品入药，也有以炒制品入药，

具有祛风解表、清头目、利咽喉、消疮、透疹止痒等功效。

3.1 祛风解表

荆芥为解表、散风主药，常用于解热镇痛，能祛风、

凉血等[55]。王江[56]研究发现，将荆芥与连翘、葛根等药配

伍而成的银葛清解汤在临床上能够有效缓解儿童的发

热症状，同联合使用口服银黄颗粒与清开灵颗粒的对照

组比较，银葛清解汤组患儿的临床效果更好。李明兴[57]

研究发现，患糖尿病足的患者使用荆芥连翘汤后，能够

生发患肢肌肉、收敛伤口、燥湿祛风、止痛解表。黄静

等 [58]研究发现，荆芥与薄荷配伍使用能够清热祛风，治

疗过敏性紫癜。

3.2 清头目、利咽喉

国医大师路志正常用荆芥治疗过敏性鼻炎的患者，

可改善患者头晕目眩、鼻塞咽痛、耳聋耳鸣等症状，表明

荆芥具有清头目、利咽喉的功效[59]。

3.3 消疮

复方荆芥熏洗剂由荆芥、防风、透骨草、生川乌、荔

枝草、生草乌、苦参等组成[60]，主要用于痔疮术后护理。

魏从明等[61]通过临床研究发现，复方荆芥熏洗剂在痔疮

术后的局部护理中起到良好的作用，患者用药后1周内

的疼痛缓解情况及患处水肿减轻情况均优于空白对照

组，且术后伤口恢复时间短于空白对照组，提示荆芥具

有消疮的功效。张雁[62]用复方荆芥熏洗剂护理256例痔

疮术后患者，结果发现，该洗剂有利于痔疮术后患者患

部的血液循环，能够止痛消肿，减少神经肌张力与兴奋

性，缩短痊愈时间。牛树真[63]研究发现，复方荆芥熏洗

剂联合肛泰栓和肛泰软膏可减轻混合痔患者患处的疼

痛及水肿情况，缩小痔核，对其急性发作期的治疗效果

较好。

3.4 透疹止痒

荆芥由于具有抗菌及消炎的药理作用，所以临床常

用于治疗各类炎症如神经性皮炎、鼻炎、面部糖皮质激

素依赖性皮炎等。例如刘爱民教授运用荆芥治疗面部

痤疮、面部激素依赖性皮炎、日光性皮炎等，均获得良好

的疗效[64]。李鹏等[65]通过临床研究发现，荆芥穗与防风

等中药配伍使用可以治疗小儿湿疹。

3.5 其他应用

罗晓燕[66]通过临床研究发现，在治疗慢性支气管炎

的中药复方中加入荆芥可增强其疗效。邱璐等[67]研究

发现，荆芥外用对常见的寻常疣及跖疣有效，且相较于

传统的冷冻法安全性更高、愈合质量更好。付海东[68]研

究发现，荆芥防风散配合电针能够治疗颞下颌功能紊乱

综合征。

4 结语

荆芥化学成分丰富，包括挥发油类、萜类、黄酮类及

其他成分等；具有抗病毒、抗肿瘤、抗炎镇痛、抗菌、免疫

调节、止血等多种药理作用；临床上除单独用药外，还常

与其他中药配伍使用，具有祛风解表、清头目、利咽喉、

消疮、透疹止痒等功效。后续可对其作用机制进行深入

研究，以期进一步为该药材的开发应用提供参考。
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