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党 参 为 桔 梗 科 植 物 党 参 [Codonopsis pilosula

（Franch.）Nannf.]、素花党参[C. pilosula Nannf.var. mod-

esta（Nannf.）L. T. Shen]和川党参（C. tangshen Oliv.）的

干燥根[1]，是常用补益类中药，具有健脾益肺、养血生津

之功[2]。现代药理研究表明，党参具增强机体免疫力、保

护胃肠道黏膜、促进造血机能、调节血糖、抗疲劳等作

用，活性成分有多糖类、聚炔类、生物碱类及萜类等[3-4]。

关于党参的炮制历史大约可追溯到清朝，最早的炮

制品种是蜜炙党参[5]。目前，党参的主要炮制品种有米

炒党参[1]、蜜炙党参[6]、麸炒党参[7]、土炒党参[8]等。清代

《时病论》中曰：“米炒，治脾土虚寒泻泄”[6]，即米炒后党

参气变清香，补气健脾止泻作用增强；清代《得配本草》

记载“补肺拌蜜蒸熟”[9]，即党参经蜜制后可增强其补中

益气、润燥养阴的作用；现代研究表明，党参经麸炒后，

其健脾和胃作用增强 [7]；《四川省中药饮片炮制规范

（2015年版）》记载，党参土炒后，其补脾作用有所增

强[8]。可见，党参经不同辅料炮制后，其功效各有侧重。

上述诸多炮制品种中，仅米炒党参纳入了2015年版

《中国药典》（一部）中[1]，本课题组前期通过查阅古籍、文

献及各地炮制规范中对米炒党参的相关记载，发现最早

炒制党参使用的“米”是小米[10]，而目前米炒党参则多以

大米为炮制辅料[11]。小米和大米在性味上并不相同，小

米性凉，味甘、咸[12]，而大米性平，味甘[11]，因此本课题组

推测党参经过小米炒制与经过大米炒制后的化学成分

和药理作用可能不尽相同。为深入了解米炒党参的历

史沿革、现代炮制工艺、化学成分和药理作用，笔者在查

阅历代古籍、《中国药典》及各省市炮制规范的基础上，

以“米炒党参”“炮制”“历史沿革”“固体辅料”“化学成

分”“药理作用”“Rice fried Codonopsis Radix”“Proces-

sing”“History evolution”“Solid accessories”“Chemical

constituents”“Pharmacological actions”等为关键词，在中

国知网、万方数据、维普网、PubMed等数据库中组合查

询 2010年 1月－2019年 12月发表的相关文献。结果，

共检索到相关文献330篇，其中有效文献60篇。现对米

炒党参的历史沿革、现代炮制工艺、化学成分及药理作

用进行综述，以期为促进米炒党参的临床应用提供

参考。

1 米炒党参的历史沿革

中药炮制中以“米”作为固体炮制辅料最早出现在

秦汉时期[13]，此时所用的“米”为粟米，即小米，是我国特
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产粮食，分布于秦岭淮河以北的北方地区，山西是主要

产区[14]。小米性凉，味甘、咸，有补脾气、调节胃肠道等

功效[12，15]。《本草纲目》记载，粟米味咸淡，气寒下渗，肾之

谷也，肾病宜食之，虚热消渴泄痢，皆肾病也，渗利小便，

所以泄肾邪也，降冒火，故脾胃之病宜食之”[16]；《名医别

录》也写道：“粟米，味咸，微寒，无毒。主养肾气，去脾胃

中热，益气”[17]。由此可见，小米自古就有药用的先例。

随着粳米种植技术的成熟以及人们饮食习惯逐渐转向

以粳米作为主食，炮制所用的粟米也逐渐被粳米替代。

粳米是大米的一种，主产于我国东北、华北和苏南等地，

其性平、味甘，可补中益气、健脾和胃、除烦止渴、止泻痢

等[11]，可用于呕吐、泻痢或温热病所致的脾胃阴伤、胃气

不足，口干渴等症[18]。

党参炮制历史较短，对米炒党参的记载最早出现于

清代的《时病论》，但该书并未明确所用的炮制辅料“米”

的种类。现代研究中，张引等[19]曾用小米作为辅料炒制

党参，具体炮制工艺为：取小米用急火炒至微黄色，将党

参片倒入，改用文火炒至党参片呈黄色，出锅，筛去米。

每100 kg党参片用小米20 kg。但目前有关米炒党参的

文献研究及中药饮片生产企业或临床使用时所用的炮

制辅料均为大米，炮制工艺多为：取大米置于热的炒药

锅内，用中火加热至米冒烟，投入党参片拌炒至党参片

表面呈深黄色时，取出，筛米，放凉[20-22]。

2 2015年版《中国药典》及各地炮制规范中米炒党

参的收载情况

经查阅，目前除了2015年版《中国药典》（一部）收录

了米炒党参外，另有 13部地方炮制规范收载了米炒党

参，其具体炮制工艺、用米种类及比例详见表1 。由表1

可见，各部炮制规范收载的米炒党参炮制工艺大体相

同，基本都是将党参片和米拌炒至党参片呈黄色、深黄

色或老黄色，但缺乏明确、统一的技术参数；用米比例也

大致相同，以每100 kg党参片用米20 kg为主；而各个炮

制规范的用米种类则有所区别，有大米（包括粳米和糯

米）或小米，也有规范并未作出明确规定。

3 米炒党参的现代炮制工艺

2015年版《中国药典》（一部）规定的米炒党参炮制

方法为“取党参片，照炒法（通则 0213）用米拌至表面深

黄色，取出，筛米，放凉。每 100 kg 党参片，用米 20

kg”[1]，但具体工艺参数并不明确，仅以炮制品表面颜色

判断炮制终点，无法有效控制米炒党参的质量。为此，

有学者选择炒制温度、炒制时间、米种类和米用量等4个

因素，以色差度作为样品的形性指标，以样品中的醇溶

性浸出物、多糖、党参炔苷和 5-羟甲基糖醛（HMF）含量

作为化学指标，采用正交试验设计优选米炒党参的炮制

工艺，最终获得最优炮制工艺为：以粳米在 140 ℃下炒

制10 min，饮片与粳米的比例为100 ∶ 30（kg/kg）[20-21]。吕

辰子等[22]选择炒制温度、炒制时间、药物与辅料（大米）

比例等3个因素，以党参炔苷含量为评价指标，采用响应

曲面法优化米炒党参的炮制工艺，最终获得最优炮制工

艺为：以大米在 182.77 ℃下炒制 1.76 min，饮片与大米

的比例为 100 ∶ 55（kg/kg）。该研究虽明确了用米种类，

但在优化后的工艺参数中，党参饮片与大米的比例与药

典规定相差较大，该结论尚待进一步证实。

4 米炒党参的化学成分

4.1 5-HMF

5-HMF是中药在炮制过程中发生美拉德反应的产

物，即葡萄糖等单糖化合物在弱酸或高温等条件下脱水

生成醛类化合物，5-HMF广泛存在于含有糖类化合物的

中药中[33-34]。研究发现，许多中药经炮制加热后均会产

生5-HMF或该化合物含量增加。同样，米炒党参在炮制

过程中会生成5-HMF，推测可能是党参所含多糖与阿魏

酸等酸性物质在高温条件下发生美拉德反应所得[35-36]。

不少研究者采用高效液相色谱法（HPLC）测定的结果证

实，米炒党参中的 5-HMF 含量显著高于党参饮片[37-38]。

表1 2015年版《中国药典》及各地炮制规范中米炒党参的收载情况

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

规范名称
2015年版《中国药典》[1]＊

《河南省中药饮片炮制规范（2005年版）》[23]＊

《广西壮族自治区中药炮制规范（2007 年版）》[24]＊

《湖南省中药饮片炮制规范（2010年版）》[25]＊

《重庆市中药饮片炮制规范及标准（2006年版）》[26]

《北京市中药饮片炮制规范（1974年版）》[27]

《四川省中药饮片炮制规范（2015年版）》[8]＊

《福建省中药炮制规范（1988年版）》[28]

《全国中药炮制规范（1988年版）》[29]＊

《安徽省中药饮片炮制规范（2005年版）》[30]＊

《湖北省中药饮片炮制规范（2009年版）》[13]

《浙江省中药炮制规范（2015年版）》[13]＊

《江西省中药炮制规范（2008年版）》[31]＊

《贵州省中药饮片炮制规范（2005年版）》[32]＊

炮制工艺
取党参片，照炒法（通则0213）用米拌至表面深黄色，取出，筛米，放凉
取净党参片，照米炒法（炮制通则），炒至深黄色
把米放入锅内，洒少量清水，加入党参片或短段，用中火炒至米微焦黄，取出，筛去米，放凉
取净党参片，照米炒法（附录Ⅰ）用中火炒至党参呈黄色
取净党参片，照米炒法炒至深黄色
先将锅内喷上水，再撒米，米借水力黏于锅上层，加热烧至米冒烟时，倒入党参，轻轻翻动，炒至呈黄色时，取出筛去米，晾凉即得
取党参段与适量的大米同置锅内，加热炒至深黄色时，取出，除去米，放凉
取党参段，照米炒法[《上篇（炮制通则）》]炒至米呈深黄色
取大米置锅内，用文火加热，倒入党参片，炒至大米呈老黄色时，取出。筛去米，放凉
取净党参片，照米炒法（附录Ⅰ），炒至米呈老黄色
将大米置于热的炒药锅内，用中火加热至米冒烟时，投入净党参片拌炒，至呈黄色时取出，筛去米，放凉
取米，洗净，置热锅中翻动，待其热气上冒，投入党参，炒到米呈焦黄色时，取出，筛去米粒，摊凉
先将糯米或大米热锅炒热，倒入党参片或段，不断拌炒至米呈老黄色时，取出，筛去米，摊凉
取净党参，照米炒法[附录一（炮制通则）]炒至党参和米均呈黄色

用米种类
未明确
未明确
未明确
未明确
未明确
小米
大米
大米
大米
大米
大米
粳米（同大米）

大米或糯米
大米

党参片 ∶米（kg/kg）

100 ∶20

100 ∶12

100 ∶20

100 ∶20

100 ∶20

100 ∶20

未明确
100 ∶5～10

100 ∶20

100 ∶20

100 ∶20

100 ∶20

100 ∶10～20

100 ∶18

注：＊为最新版本
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基于“表里关联”探讨米炒党参炮制过程中质量传递规

律的研究也发现，在党参用米炒制前后，5-HMF的含量

变化明显[39]。可见，5-HMF可作为米炒党参炮制过程的

质量监测标志物之一。中药炮制讲求“贵在适中，不及

则功效难求，太过则气味反失”，故研究米炒党参炮制过

程中 5-HMF的含量变化及其与米炒党参药理活性及毒

副作用的关系，对如何控制米炒党参质量及用药安全具

有重要意义[40]。

4.2 党参炔苷

党参炔苷是党参及米炒党参的标志性成分，为2015

年版《中国药典》（一部）中记载的党参药材及饮片鉴别

的指标性成分之一，对炮制前后党参炔苷的含量变化进

行研究，有助于米炒党参质量标准的制订与完善[41]。有

研究显示，与生品相比，党参经米炒后，其中党参炔苷的

含量有所增加[42-43]；但也有研究显示，米炒后党参炔苷的

含量有所降低[38]。对于现有研究结论不一致的原因还

有待分析，但多数研究证实，在党参的各种炮制品中，米

炒党参中党参炔苷含量高于蜜炙党参、土炒党参，但低

于酒制党参[42，44]。

4.3 多糖

多糖是党参的主要活性成分之一[33]，米炒前后多糖

含量的变化和药效的变化有着密切关联[45]。不少研究

采用苯酚硫酸法对党参米炒前后的多糖含量进行了测

定，结果均表明经米炒制后，其多糖含量显著低于党参

饮片、蜜炙党参和清炒党参，但明显高于麸炒党参[37，43，45]。

4.4 微量元素

微量元素对人的生命起着至关重要的作用，其摄入

过量、不足或不平衡都会不同程度地造成人体生理的异

常或疾病的发生[34]。有研究报道，党参含有多种微量元

素[46-47]，经炮制后其微量元素也会发生不同程度的变化：

有学者采用火焰原子吸收光谱法对党参不同炮制品中

锌、铁、钙、铜、锰等微量元素的含量进行测定，结果发现

米炒党参中含有锌、铁、钙、铜、锰等人体必需的有益的

微量元素；与党参生品比较，米炒党参的锌、铁含量有所

升高[48-49]。铁具有广泛的生理功能，不仅与血红蛋白的

生成具有一定的关系，还跟能量代谢关联密切[50]；锌对

人体免疫系统和防御功能具有调节作用，是参与免疫功

能的重要元素[51]。可见，党参经米炒制后锌、铁含量的

升高可能为米炒党参益气补血的药理作用提供了一定

的物质基础。

4.5 挥发性成分

党参具有特殊香气[1]，这种香气可能来源于党参中

的愈创木二烯、2, 8-莰烷二醇、1-[6-羟基-2- (1-甲基乙烯

基) -7-苯并呋喃基]乙酮、金合欢烯等挥发性成分[52]。炒

制是一个升温加热的过程，这可能会导致挥发性成分含

量发生变化。有研究采用水蒸气蒸馏法提取党参及其

炮制品中的挥发性成分，并用气质联用技术（GC-MS）对

其进行分离鉴定，结果表明，相比于党参生品，米炒党参

所含的挥发油含量有所降低[52]。

5 米炒党参的药理作用

5.1 免疫调节作用

现代药理研究表明，党参及其炮制品中的多糖成分

均具有显著的免疫活性，可能是提高机体免疫功能的药

效物质基础[53-54]。刘佳等[55]通过喂饲厚朴三物汤煎剂加

饥饱失常建立脾虚证家兔模型，探究米炒党参的治疗效

果。结果，与模型组比较，米炒党参组家兔血清中干扰

素γ（IFN-γ）和环磷酸腺苷（cAMP）水平均显著升高，环

磷酸鸟苷（cGMP）水平显著降低，cAMP/cGMP比值亦显

著升高（P＜0.05），提示米炒党参可增强脾虚家兔机体

的免疫功能。党参多糖还能增加免疫抑制模型小鼠的

脾脏指数，提高 INF-γ、白细胞介素 2（IL-2）、IL-10、血清

免疫球蛋白G（IgG）水平及盲肠中的回肠分泌性免疫球

蛋白A（sIgA）水平[56]；其可显著升高C3H/HeJ小鼠血清

中 IL-6、转化生长因子β（TGF-β）和肿瘤坏死因子α

（TNF-α）水平，具有促进机体非特异性免疫及T细胞免

疫的作用[57]。

5.2 对胃肠道的保护作用

有研究以 BL-420F 型生物机能平滑肌实验系统作

为检测工具，发现米炒党参能显著兴奋家兔离体胃肠平

滑肌，缓解新斯的明和氯化钡引起的强直性收缩[37]。刘

佳等[55]的研究结果表明，与脾虚证模型组家兔相比，米

炒党参组家兔血清中胃泌素（Gas）和促胃动素（MTL）水

平均显著升高（P＜0.05），表明米炒党参可改善脾虚证

模型家兔的胃肠动力。有研究显示，灌胃小剂量党参炔

苷后，给药组大鼠的溃疡指数和Gas水平均显著低于模

型组，而前列腺素水平显著高于模型组，表皮生长因子

水平也有一定程度的升高（P＜0.05），表明党参炔苷对

乙醇致大鼠胃黏膜损伤具有一定的修复作用[58]。另有

研究表明，党参甲醇提取物和党参无水乙醇提取物也能

明显降低大鼠胃黏膜溃疡指数[59]。

5.3 其他作用

此外，党参及其炮制品还具有抗疲劳、抗氧化等药

理作用。研究显示，与党参片相比，米炒党参抗疲劳能

力有所增强[43]。周玥[60]的研究表明，党参用米炮制后，新

生成的5-HMF具有抗氧化作用，能降低心肌缺血模型小

鼠血清中乳酸脱氢酶活性和心肌组织中丙二醛含量，有

抗心肌缺血和改变血液流变学的作用。

6 结语

由上述文献可知，对米炒党参的记载最早出现于清

代，目前有关米炒党参的研究文献大多数参考2015年版
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《中国药典》（一部）的炮制方法，而对于米炒党参所用米

的种类尚无统一规定，各地炮制规范对米炒党参炮制辅

料用米种类也说法不一。有关其炮制工艺的研究以炒

制温度、时间以及米种类、用量为主，但所得工艺各有不

同。米炒党参的主要化学成分有 5-HMF、党参炔苷、党

参多糖等；经米炒后，米炒党参具有增强机体免疫、保护

胃肠道等多种药理作用。今后的研究可对党参经小米

炒制与经大米炒制后的化学成分和药理作用进行系统

比较，明确各自优势，从而规范炮制规则。不同文献中

对党参米炒前后党参炔苷含量变化趋势无统一说法，原

因有待进一步探讨。在药理作用研究方面，后续研究可

利用高通量测序技术对米炒党参的作用机制进行深入

探讨。

党参为山西道地药食同源药材，小米为山西特色杂

粮，因此可开发旨在改善胃肠功能减退、免疫力低下等

健康问题的药品或功能食品，可以充分利用山西道地药

材及特产资源优势发展药食同源产业，促进功能食品行

业发展及地方中药特色产业发展，并带动当地经济技术

发展，形成地方独特和强大的产品优势和产业优势。
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