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半夏始载于《神农本草经》，《礼记·月令》中记载：

“五月半夏生，盖当夏之半也，故名，又名守田、水玉，守

田会意，水玉因形”。半夏为天南星科植物半夏Pinellia

ternate（Thumb）.Breit.的干燥块茎，味辛，性温，有毒，归

脾、胃、肺经，具有燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结的功

效 [1]；临床上多为复方应用，在张仲景所著的《伤寒论》

《金贵要略》书中，含半夏的方剂共42方（去除重复方），

占总方的 13.25％[2]。目前，对半夏单味药的研究发现，
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摘 要 目的：综述半夏的化学成分、药理作用及毒性的研究进展，为其进一步研究及合理利用提供参考。方法：以“半夏”“化学

成分”“药理作用”“Pinellia ternate”“Chemical composition”“Pharmacological action”等为中英文关键词，在中国知网、万方数据、维

普网、PubMed、ScienceDirect等数据库中组合检索1981年3月－2020年6月发表的相关文献，并结合查阅《中国药典》及相关中药

典籍等，对半夏的化学成分、药理作用及毒性的研究进展进行归纳总结。结果与结论：半夏的化学成分包括生物碱类、有机酸类、

挥发油类、黄酮类、甾体类和糖类等；其传统药理功效为燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结。现代药理学研究发现，半夏亦具有抗肿

瘤、抗炎、抗菌、抗癫痫等药理作用；其毒性主要表现为黏膜刺激性毒性、肝肾毒性、妊娠毒性等。半夏作为一种常用的有毒中药，

其化学成分丰富、药理作用广泛。对半夏的有效成分及其作用机制进行深入研究，可为进一步研究半夏的药理作用和安全用药打

下基础，为充分发挥半夏的药用价值及合理开发利用提供理论依据。
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其化学成分包括生物碱类、有机酸类、挥发油类、黄酮

类、甾体类和糖类等多种成分；其药理学研究表明，半夏

除具有燥湿化痰、降逆止呕、消痞散结等作用外，还具有

抗肿瘤、抗菌、抗炎、抗癫痫等药理活性[3]；其毒性主要为

刺激性毒性、肝肾毒性、妊娠毒性[4]。近年来，对半夏研

究进展的综述文献多侧重于药理作用研究，对其化学成

分的总结不直观、针对性不强，因此笔者以“半夏”“化学

成分 ”“ 药理作用 ”“Pinellia”“Chemical composition”

“Pharmacological action”等为中英文关键词，在中国知

网、万方数据、维普网、PubMed、ScienceDirect等数据库

中组合检索1981年3月－2020年6月发表的相关文献，

就半夏的化学成分、药理作用和毒性研究进展进行更全

面系统的综述，为半夏药用价值的充分发挥及合理开发

利用提供理论依据。

1 化学成分
目前研究发现，半夏所含化学成分种类很多，包括

生物碱类、有机酸类、挥发油类、黄酮类、甾体类和糖类

等；淀粉含量丰富，含量可达75.74％[4]。

1.1 生物碱类

半夏生物碱类化合物被认为是其主要的有效成分

之一，且其生物碱含量受产地、种间变异、采收时期以及

炮制方法的影响而不同 [5]。半夏中生物碱类化合物见

表1。

表1 半夏生物碱类化合物

序号
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

名称
左旋麻黄碱
胆碱
鸟苷
胸苷
次黄嘌呤核苷
葫芦巴碱
尿苷
腺嘌呤
腺苷
丝胶树碱
2-戊基吡啶

（2R，3S，4S，6S）-2-（羟甲基）-6-（2-羟基
十三烷基）-3，4-哌啶二醇

N-苯亚甲基异甲胺

文献
[5]

[5]

[5]

[5]

[5]

[5]

[5]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

序号
14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

名称
N-乙基苯胺
胞苷
环-（苯丙氨酸-酪氨酸）

环-（亮氨酸-酪氨酸）

环-（缬氨酸-酪氨酸）

尿嘧啶脱氧核苷
亮氨酸-异亮氨酸
（-）-pohakulin pohakuline

N-[1-（苯基乙酰基）-L-脯氨酰]甘氨酸乙酯
环脯氨酸
环（脯氨酸-亮氨酸）二肽

环（脯氨酸-缬氨酸）二肽

文献
[6]

[7]

[8]

[8]

[8]

[8]

[9]

[9]

[9]

[10]

[10]

[10]

1.2 有机酸类

半夏块茎中含有大量的不饱和脂肪酸、饱和脂肪

酸。张科卫等[11]采用气相色谱-质谱联用法对半夏的甲

醇提取物进行分析，发现其不饱和脂肪酸以亚油酸为

主，饱和脂肪酸以棕榈酸为主，并鉴定出15种饱和脂肪

酸和4种不饱和脂肪酸。吴皓等[12]采用经典柱层析法从

半夏醇提物中得到琥珀酸（丁二酸）。半夏中有机酸类

化合物见表2。

1.3 氨基酸类

李先端等[13]研究发现，半夏中含有 16种氨基酸，其

中有7种人体必需氨基酸和2种非必需氨基酸。在此基

础上，陈凤凰等[14]从半夏正丁醇萃取部位和水溶性部位

分离得到丙氨酸和4-氨基丁酸，而后又在半夏中发现胱

氨酸。有研究在对不同产地和加工方法的半夏进行检

测后发现，其氨基酸种类无变化，只是含量发生了变

化[15-17]。翟兴英等[6]采用超高效液相色谱-四极杆-飞行

时间串联质谱（UPLC-Q-TOF-MS/MS）技术从半夏中鉴

定出一些氨基酸类成分，如N-（4-甲基-2-戊酸）-谷氨酸、

（2R，3R）-5-乙氧基-2-[（乙氧基乙酰基）氨基]-3-甲基1-5-

氧戊酸、N-十二烷酰-L-丝氨酸、3-氨基-2-萘甲酸等。半

夏中氨基酸类化合物见表3。

表3 半夏中氨基酸类化合物

序号
46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

名称
苏氨酸
缬氨酸
蛋氨酸
亮氨酸
异亮氨酸
苯丙氨酸
赖氨酸
天冬氨酸
丝氨酸
谷氨酸
酪氨酸
脯氨酸
甘氨酸
组氨酸

文献
[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

[13]

序号
60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

名称
精氨酸
丙氨酸
4-氨基丁酸
胱氨酸
N-（4-甲基-2-戊酸）-谷氨酸
（2R，3R）-5-乙氧基-2-[（乙氧基乙酰基）氨基]-3-甲基1-5-氧戊酸
N-十二烷酰-L-丝氨酸
3-氨基-2-萘甲酸
十三烷酰甘氨酸
N-[（十二烷氧基）羰基]缬氨酸
油酰甘氨酸
腺嘌呤己糖
N-十二烷基丙氨酸
谷胱甘肽

文献
[13]

[13]

[14]

[14]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

[6]

1.4 苯丙素类

半夏中含有丰富的苯丙素类化合物，主要分为苯丙

酸类和木脂素类。

1.4.1 苯丙酸类 苯丙酸类化合物分别为E-对-香豆醇

（化合物 74）、松柏苷（化合物 75）、Sachaliside 1（化合物

76）、3，4-二羟基肉桂醇（化合物 77）[18]。苯丙酸类化合

物结构式见图1。

1.4.2 木脂素类 半夏中的木脂素类化合物包括异落

叶松脂素（化合物78）、异落叶松脂素9-O-β-D-吡喃葡萄

糖苷（化合物 79）、Tiliamuroside A（化合物 80）、松脂

醇 -4-O-β-D-葡萄糖苷（化合物 81）、脱氢二十二烷醇

4-O-β-D-吡喃葡萄糖苷（化合物82）、1-（4-羟基-3-甲氧基

苯基）-2-{4-[（E）-3-羟基-1-丙烯基]-2-甲氧基苯氧基}-1，

3-丙二醇（化合物 83）、Neo-olivil（化合物 84）、肉桂苷A

（化合物85）、麦甾醇（化合物86）、Americanol A（化合物

表2 半夏中有机酸类化合物

序号
26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

名称
9-氧代壬酸
十五烷酸
7-十六碳烯酸
十六烷酸
9-十六碳烯酸
十六碳烯酸
十七烷酸
8-十八碳烯酸
油酸
硬脂酸

文献
[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

序号
36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

名称
亚油酸
11-二十碳烯酸
花生酸
10，13-二十碳二烯酸
山酸
二十七烷
十六烷酸乙酯
十八烷酸乙酯
二十五烷
琥珀酸（丁二酸）

文献
[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[11]

[12]

··2677



China Pharmacy 2020 Vol. 31 No. 21 中国药房 2020年第31卷第21期

87）、松脂醇（化合物 88）、Burselignan（化合物 89）、脱氢

二十二烷醇-9-O-β-D-吡喃葡萄糖苷（化合物90）、脱氢二

十二烷醇-9′-O-β-D-吡喃葡萄糖苷（化合物 91）、脱氢二

十二烷醇-4，9-二-O-β-D-葡萄糖苷（化合物 92）、Verticil-

latoside A（化合物 93）、Lariciresinol 4-O-β-D-glucopyra-

noside（化合物94）[18]。木脂素类化合物结构式见图1。

1.5 黄酮类

半夏中的黄酮类化学成分包括大豆素（化合物95）、

甲基麦冬二氢高异黄酮B（化合物 96）、芹菜苷（化合物

97）、7-甲基芹菜定（化合物98）、6-醛基异麦冬黄酮B（化

合物 99）、黄芩苷（化合物 100）、黄芩素（化合物 101）、

6C-β-D-吡喃二糖-8C-β-D-吡喃半乳糖-5，7，4′-三羟基黄

酮（化合物 102）、6C-β-D-半乳糖吡喃糖基-8C-β-D-吡喃

二糖 -5，7，4′-三羟基黄酮（化合物 103）、6C-β-半乳

糖-8C-β-阿拉伯糖-5，7，4′-三羟基黄酮（化合物 104）、

6C-β-阿拉伯糖-8C-β-半乳糖-5，7，4′-三羟基黄酮（化合

物105）[6，19]。半夏中黄酮类化合物结构见图2。

1.6 萜类和挥发油类

1.6.1 萜类 何萍等[20]从半夏乙醇提取物的石油醚萃

取部位分离鉴定出三萜类化合物环阿尔廷醇（化合物

106）。半夏中萜类化合物结构式见图2。

1.6.2 挥发油类 王锐等 [21]通过自制的“同时蒸馏-萃

取”装置，采用毛细管气相色谱和质谱技术分离鉴定出

65个挥发油类化合物。半夏中挥发油类化合物见表4。

1.7 甾体及其苷类

半夏中的甾体类成分除植物甾醇类化合物β-谷甾

醇（化合物 172）外，还包括胡萝卜苷（化合物 173）、3-O-

（6′-O-棕榈酰基-β-D-吡喃葡萄糖基）豆甾-5-烯（化合物

174）、5α，8α-桥二氧麦角甾-6，22-双烯-3-醇（化合物

175）、豆甾-4-烯-3-酮（化合物 176）、β-谷甾醇-3-O-β-D-

葡萄糖苷-6′-二十碳酸酯（化合物177）[11-19，22]。

1.8 脑苷类

半夏中的脑苷类成分有大豆脑苷Ⅰ（化合物 178）、

大豆脑苷Ⅱ（化合物179）、1-O-葡萄糖基-N-2′-乙酰氧基

棕榈酰-4，8-鞘二烯（化合物 180）、1-O-葡萄糖基-N-2′-

羟基棕榈酰 -4，8-鞘二烯（化合物 181）、1-O-葡萄糖

基 -N-2′-乙酰氧基硬脂酰 -4，8-鞘二烯（化合物 182）、

1-O-葡萄糖基-N-2′-羟基硬脂酰-4，8-鞘二烯（化合物

183）、1-O-葡萄糖基-N-2′-棕榈酰-4，8-鞘二烯（化合物

184）、1-O-葡萄糖基-N-2′-羟基二十烷酰基-4，8-鞘二烯

（化合物185）、Pinelloside（化合物186）[19-20，23]。

1.9 糖类

半夏中含有大量的多糖及糖苷类化合物。有研究

者从半夏中分离得到葡聚糖和相对分子量为 4.1×103的

图1 化合物74～94的化学结构式

β-D-
β-D-

图2 化合物95～106的化学结构式

O-β-D-

β-D-
β-D-
β-D-
α-D-

β-D-

β-D-
β-D-

β-D-
α-D-
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直链淀粉，葡聚糖的主链多数为α-（1→4）的D-葡萄糖，

有些为α-（1→3）和α-（4→6）连接，部分糖单元连有乙酰

基侧链[24]。陈益[25]对半夏粗多糖（PT-0）进行红外光谱分

析，发现其均为吡喃型β-D葡萄糖；对 PT-0进行分离得

到 3种亚糖成分PT-1、PT-2、PT-3；PT-0的单糖组成为木

糖、甘露糖、果糖、半乳糖、葡萄糖，PT-1的单糖组成为木

糖、甘露糖、葡萄糖，PT-2的单糖组成为木糖、果糖、半乳

糖、葡萄糖；PT-3的单糖组成为鼠李糖、木糖、甘露糖、半

乳糖、葡萄糖。也有研究从半夏中得到相对分子量为

8.5×104、主链为α-（1→4）和附带α-（1→2）边链连接的阿

拉伯糖多聚体，单糖组成及物质的量比为：岩藻糖、葡萄

糖、半乳糖、鼠李糖、核糖和阿拉伯糖（0.12 ∶ 0.1 ∶ 0.09 ∶
0.05 ∶ 0.05 ∶ 1）[26]。后又有研究者用淀粉酶除去半夏粗多

糖中的淀粉后对其进行成分分析，确定其单糖组成及摩

尔比为：甘露糖、半乳糖酸、半乳糖、葡萄糖、阿拉伯糖

（5.76 ∶ 2.20 ∶ 2.64 ∶ 4.57 ∶ 1），其相对分子量为 1.359 2×

104～4.450 65×105[27]。Tian WT等[28]研究发现，半夏酸性

杂多糖（PTP）的相对分子量为 3.06×106，通过离子色谱

法确定其单糖组成和摩尔比为：阿拉伯糖、半乳糖、葡萄

糖、甘露糖、葡萄糖酸、半乳糖酸（6.98 ∶ 16.56 ∶ 7.25 ∶ 2.04 ∶

1 ∶4.16）；结合傅里叶变换红外光谱和核磁共振波谱法分

析发现，PTP 是含有α-构型和β-构型的吡喃糖，主要为

β-D-半乳糖、α-D-葡萄糖、α-D-阿拉伯糖和β-D-甘露糖。

1.10 蛋白类

半夏蛋白主要由植物蛋白酶抑制剂和半夏凝集素

组成。徐陶等[29]从半夏的鲜汁中分离出一种相对分子

量为4.4×104的半夏蛋白，同时发现它也是一种植物凝集

素，并证明半夏凝集素是一种对甘露糖具有专一性结合

能力的蛋白。研究者进一步用硫酸铵分级、无离子水沉

淀、2.5％三氯乙酸处理、二乙基氨基乙基-葡聚糖凝胶

A-50离子交换柱以及胰蛋白酶-琼脂糖凝胶亲和层析得

到了相对分子量为3.4×104～4.08×104的大分子抑制剂，

并且发现其只抑制胰蛋白酶对酰胺、酯、血红蛋白和酪

蛋白等底物的水解。彭煜策等[30]使用植物活性蛋白提

取试剂盒提取南充产半夏的蛋白，并用十二烷基硫酸

钠-聚丙烯酰胺凝胶电泳（SDS-PAGE）得到两种相对分

子量约为 2.2×104、1.5×104且含量较高的蛋白。王厚伟

等[31]采用以胰蛋白酶为配体的亲和层析法，从生半夏蛋

白粗提液中分离纯化出一种相对分子量为 1.4×104左右

的胰蛋白酶抑制剂，其 N-端 6 个氨基酸残基顺序为

DPVVDG。

1.11 其他

研究发现，半夏中还含有刺激性化学成分原儿茶

醛、2，5-二羟基苯乙酸及其葡萄糖苷、3，4-二羟基苯甲酸

及其葡萄糖苷及草酸钙针晶，除此之外还含有大黄酚、

烟酰胺和一些无机元素等物质[19-20，32]。

2 药理作用
2.1 镇咳祛痰

半夏的传统功效为燥湿化痰[3]。现代药理学研究通

过小鼠氨水止咳实验和酚红呼吸道排泄实验发现，半夏

生品及其炮制品都具有镇咳祛痰的作用 [33-35]。张科卫

等[36]在对半夏总有机酸的研究中发现，其具有镇咳、祛

痰的作用；后又有研究者发现有机酸的含量与镇咳作用

具有相关性，证实了有机酸是半夏镇咳祛痰的活性成分

之一，并在对半夏水提物采用不同极性溶剂萃取后发现

其正丁醇萃取物的镇咳、祛痰效果最好[37-38]。

2.2 止呕

降逆止呕是半夏的传统功效，目前研究显示，半夏

中所含的生物碱、水溶性有机酸类成分以及半夏蛋白、

多糖都具有止呕的活性，且半夏生物碱对化疗性呕吐有

一定的防治作用。例如研究发现，半夏提取物对顺铂和

阿扑吗啡所致的呕吐均有效，说明半夏止呕是中枢性止

呕；而半夏还能激活迷走神经的传出活动，说明其止呕

作用不仅与中枢抑制有关[39-41]，但其发挥止呕作用的有

效成分和作用机制均需要进一步的研究确定。张启龙

等[42]通过观察半夏中生物碱类成分对不同工具药干预

下豚鼠离体回肠收缩的影响，探讨半夏防治化疗性恶心

表4 半夏中挥发油类化合物

序号
107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

名称
2-甲基哌嗪
戊醛肟
四氢异噁唑
1，5-正戊二醇
丁基乙烯基醚
2，4-二甲基呋喃
糠醛
2-乙烯基丁烯醛
5-甲基-2-氧代-2，3-二氢呋喃
2-甲氧基二氢吡喃
苯甲醛
6-甲基-2-庚酮
2-戊基呋喃
乙烯基环己烷
2-甲基壬烷
3-壬炔
丁基苯
1-甲基-4-（1-甲基乙烯基）环己烯
3-壬酮
2-氯丙烯酸-甲酯
3-乙酰氨基-5-甲基异噁唑
2-（二乙氧基甲基）咪唑
2-乙基丁酸烯丙酯
柠檬醛
香茅醛
4-羟基萜品烯
异胡薄荷醇
茴香脑
1-辛烯
2-戊基呋喃
正十二烷
Z-4-癸烯醛
茴香酸

文献
[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

序号
140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

名称
2-十一烷酮
长叶薄荷酮
5-戊基吡喃-2-酮
β-榄香烯
香橙烯
1-三噻烷基-2-丙酮
1-甲基亚磺酰基癸烷
1，1，7-三甲基-4-甲基环丙烷并全氢莫
1-异丙基-4-甲基-7-甲基八氢萘烯
1，1，7，7α-四甲基环丙烷并八氢萘烯
2，5-二叔丁基-4-甲基酚
金合欢烷
β-绿叶烯
3，4，4α-5，6，8α-六氢-4α，8-二甲基-2-异丙基萘烯酮
红没药烯
异氰酸-1-萘酯
2，5-二甲基十四烷
八氢-4α，5-二甲基-3-异丙基萘
β-桉树油醇
α-榄香醇
2，5-二甲基正十四碳烷
1-十二烷基烯醇乙酸酯
2，6，10-三甲基十四碳烷
2-戊硫基苯骈噻吩
正十八烷
甲基菲
偶氮环己酮
1，2-苯二甲酸二丁酯
棕榈酸乙酯
十六碳烯二酸
3-甲基-二十烷
9-十七烷醇

文献
[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]

[21]
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呕吐的机制，结果显示，半夏生物碱对豚鼠回肠的收缩

张力有明显的抑制作用，并呈现一定的剂量依赖性，表

明半夏生物碱对回肠上的 5-羟色胺受体 3（5-HT3）与自

然杀伤细胞 1（NK1）受体均具有一定的阻断作用，推测

可能是其防治化疗性呕吐的作用机制之一。

2.3 抗胃溃疡

半夏被誉为呕家之圣药，其止呕疗效是公认的。在

此基础上，时艳等[43]通过幽门结扎法构建胃溃疡大鼠模

型证实了半夏健胃滴丸对大鼠胃黏膜具有保护作用，发

现了半夏抗胃溃疡的作用。

2.4 凝血

半夏凝集素是一种对甘露糖具有专一性结合能力

的蛋白，具有凝血作用，并且与已知的多种凝集素一样

存在动物种属的专一性。研究发现，其对兔血红蛋白有

专一的血凝活力，同时对羊、狗、猫、豚鼠、大鼠、小鼠和

鸽的红细胞也具有凝集作用，但对人、猴、猪、鸡、鸭、鹅、

龟、蟾蜍、鳝的红细胞不产生上述凝集作用[29]。

2.5 抗肿瘤

研究发现，半夏可用于治疗多种癌症，包括胃癌、食

道癌、恶性淋巴癌等，而半夏生物碱、有机酸、多糖、蛋白

等多种成分都表现出对癌细胞的抑制作用[31，44-45]。

邬萌 [46]通过生半夏及法半夏水提液对肿瘤细胞

K562处理后发现，其可通过诱导细胞凋亡，延长 K562

细胞G0/G1期，干扰DNA的合成，使进入DNA合成期（即

S 期）的细胞减少，导致细胞增殖周期延长，从而抑制

K562细胞增殖。赵永娟等[44]对半夏多糖抗肿瘤作用及

机制进行了研究，发现半夏多糖对小鼠S180瘤、小鼠肝

癌H22瘤、小鼠艾氏腹水瘤均有抑制作用，并在体外试

验发现半夏多糖能诱导人神经母瘤细胞SH-SY5Y和鼠

肾上腺嗜铬细胞PC12凋亡，推测半夏具有抗肿瘤作用

机制。也有研究者从半夏多糖的抗肿瘤作用与其抗氧

化作用进行相关性研究，发现半夏多糖不仅可以增强机

体的免疫功能，提高免疫器官脾的质量，还能直接对肿

瘤细胞进行杀伤，同时也可提高机体内酶的活力，清除

多余的自由基[25]。Li X等[45]也证实了半夏多糖可抑制艾

氏腹水癌细胞在小鼠体内生长，延长荷瘤小鼠的存活时

间，并认为半夏多糖抗肿瘤作用可能与提高荷瘤小鼠血

清超氧化物歧化酶（SOD）、谷胱甘肽过氧化物酶等抗氧

化酶水平，增强机体清除过多自由基的能力有关。

2.6 抗菌

在许多体外抑菌试验中，半夏都表现出良好的抑菌

作用。例如有研究表明，半夏水煎液对多种真菌都具有

抑制作用，并推测半夏中的3，4-二羟基甲醛可能是产生

抗菌作用的有效成分[47]。Chen JH等[23]从半夏中提取的

脑苷类化合物半夏苷亦能够抑制白色假丝酵母菌的生

长。半夏凝集素则不仅对真菌如新月弯孢菌、离蠕孢菌

和细交链孢菌生长具有抑制作用，也能抑制细菌如金黄

色葡萄球菌、大肠埃希菌[48]。还有研究者发现，半夏蛋

白对金黄色链球菌的抑制效果明显，而对大肠埃希菌的

抑制效果一般，推测半夏凝集素的抑菌作用可能是其特

异性结合细胞壁表面的糖复合物，从而导致真菌细胞壁

及菌体结构形态的改变；其抑菌效果的差异可能是由于

其对甘露糖特异性结合导致的，而细菌表面的糖链成分

不同则其抑菌效果随之不同[48-49]。

2.7 抗炎

半夏酒糊外用能够显著抑制蛋清致大鼠足跖肿胀

和二甲苯致小鼠耳廓肿胀[49]。有文献报道，半夏有糖皮

质激素样作用，并推测其可能是半夏抗炎作用的机制之

一[50]。半夏生物碱对于二甲苯所致的耳廓肿胀、腹腔注

射醋酸所致的小鼠毛细血管通透性增加以及大鼠棉肉

芽肿的形成均有明显的抑制作用，推测其机制可能与抑

制炎症因子前列腺素E2的产生和释放有关[51]。

2.8 抗氧化

半夏还具有抗氧化的作用，例如对半夏多糖的体外

抗氧化实验显示，其对氧自由基和 DPPH 均有清除作

用[51]。唐瑛等[52]还发现，半夏生物碱对D-半乳糖所致的

衰老模型小鼠的学习记忆障碍有改善作用，能显著提高

小鼠脑组织中SOD活性，显著降低丙二醛（MDA）含量，

并在中高剂量时可显著减少乙酰胆碱酯酶（AChE）的含

量，推测其与半夏生物碱的抗氧化作用及抑制乙酰胆碱

酯酶的活性有关。

2.9 抗癫痫

半夏具有抗癫痫的作用，临床上也有半夏粉治疗癫

痫的成功案例[53-54]。有学者研究半夏总生物碱对癫痫模

型大鼠的作用，结果发现半夏总生物碱能有效延长大鼠

癫痫发作的潜伏期，显著降低其大脑皮层诱发电位的振

幅，明显对抗青霉素慢性点燃模型大鼠引起的癫痫发

作；同时，推测其机制可能是增加大鼠脑内γ-氨基丁酸A

型受体（GABAA）mRNA 的表达，上调 GABAA 受体数

量，使大鼠脑功能受到抑制[55-56]。

2.10 其他

半夏还具有抗腹泻的作用，对腹泻模型小鼠给予清

半夏制剂进行治疗可显著降低其排便频率，表明半夏具

有抗腹泻的作用[41]。这与《本草经集注》中记载的半夏

可治疗“肠鸣”[57]一致。方媚媚等[58]研究发现，半夏对小

鼠具有镇静作用，且生品效果优于炮制品；在停药1周后

与空白组对比，生半夏高剂量组仍能观察到小鼠白昼自

主活动次数减少的现象。除此之外，半夏还有抗心律失

常、调节血脂以及糖皮质激素样作用[40]。

3 毒性
半夏有毒是古今共识，例如《新修本草》中记载了

“半夏生令人吐，熟令人下，生寒熟温”，亦有“用之皆汤

洗十许过，令滑不尽，不尔戟人咽喉”的描述；《雷公炮制

论》中有：“半夏，上有隙涎，令人气逆，肝气怒满”；《本草
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蒙筌》中写道“孕妇忌用，恐堕胎元”。现代药理研究将

其毒性归纳总结为黏膜刺激性、肝肾毒性以及妊娠毒

性[59]。目前，对于半夏刺激性毒性的研究较多，近年来

认可度较高的观点是半夏中的草酸钙针晶及其凝集素

蛋白为其主要的刺激性毒性成分，并认为草酸钙针晶可

以通过机械压力和黏液细胞的作用力刺入组织，引起刺

激性；其上附着的半夏凝集素蛋白随之进入机体组织，

刺激巨噬细胞过量生成大量的活性氧（ROS）和炎症因

子白细胞介素 1β（IL-1β）、肿瘤坏死因子α（TNF-α）等炎

症因子释放，从而引起炎症反应[60]。在对其作用机制的

研究中发现，半夏凝集素蛋白是通过激活丝裂原活化蛋

白激酶（MAPK）和炎症小体（NLRP3）信号通路，促进炎

症的发展[60]。而关于其肝肾毒性及妊娠毒性的研究较

少且存在争议，其毒性物质基础和作用机制仍需进一步

研究[59]。现代药理学研究也指出，半夏具有遗传毒性，

推测其可能与半夏干预糖类的合成、降低胆固醇含量及

影响胆汁酸代谢等有关[61]。

4 结语
本文从半夏的化学成分、药理作用及其机制、毒性

的角度出发，对半夏的研究进展进行了系统的归纳和总

结。半夏植物资源丰富、分布广泛，对半夏的有效成分

及其作用机制进行深入研究，可为进一步研究其药理作

用和安全用药打下基础，为充分发挥其药用价值及合理

开发利用提供理论依据。半夏作为常用的化痰止咳平

喘药，出现在各种中药方剂中，但目前对于半夏的研究

多集中在经典名方的药效验证、有效部位确定及初步药

理研究，而对于半夏单味药的有效化学成分及其作用机

制的研究较少，且缺乏系统性。后续研究可对半夏的药

效物质基础及毒性物质基础进行更加深入的研究，明确

其有效活性成分及毒性成分；进一步开展半夏炮制减毒

的研究，开发更安全有效的炮制方法，扩大半夏应用范

围，制定更加完善的质量评价标准。
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