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摘 要 蒲公英属植物种类多、分布广，其中多种植物的干燥全草均可被用作“蒲公英”药材，基原混淆不清。本研究查阅历代本

草、医籍、方书和近现代文献资料后发现，蒲公英最早以“蒲公草”一名出现在晋代《刘涓子鬼遗方》中；根据植物特征、形态色泽、音

转，其有“黄花郎”“构耨草”“凫公英”“仆公罂”“黄花地丁”等别名。蒲公英源于菊科植物蒲公英、碱地蒲公英或同属数种植物的干

燥全草。与之相似的高脚蒲公英（又名“苦苣菜”），不可替代蒲公英入药。蒲公英因其繁殖快速、生长旺盛的特点，产地分布较为

广泛，在我国大部分地区均可见；《本草纲目》所载的“岭南绝无”，经查阅相关著作后发现与实际情况不符。古时医者以蒲公英生

长高度作为其质量优劣标准，现以叶多、色灰绿、根长者为佳。古时医者指出，蒲公英多在农历四、五月份采收，现代研究认为应于

近花期采挖。蒲公英的加工炮制古时有净制、制炭、蜜制、酒制等多种方法，现代则以净制为主。本文通过系统考证蒲公英的名

称、基原、产地、采收及加工炮制，希望可为蒲公英的价值开发及合理利用提供理论支持。
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ABSTRACT There are many kinds of Taraxacum plants， which are widely distributed. The dried whole plants of many kinds of 

plants can be used as medicinal materials， and the origin is confused. This study finds that Taraxaci Herba first appears as 

“Pugoncao” in the Liu Juanzi Guiyifang of Jin Dynasty after consulting ancient herbal books， medical books， prescription books 

and modern literature. According to characteristics， morphology， color and sound of the plant， it has “Huanghualang”， 

“Gounoucao”， “Fugongying”， “Pugongying”， “Huanghuadiding” and other aliases. Taraxaci Herba originates from the dried whole 

plant of Compositae family Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz.， T. borealisinense Kitam. or several plants of the same genus. 

Similar to it， Sonchus oleraceus Linn. （also known as “Kujucai”） cannot replace Taraxaci Herba as medicine. Because of its 

characteristics of rapid reproduction and vigorous growth， Taraxaci Herba is widely distributed in most areas of China. “Absolutely 

no in Lingnan” stated in Bencao Gangmu is inconsistent with the actual situation after consulting the relevant works. Ancient 

physicians take growth height of Taraxaci Herba as their quality standard. Now， those with many leaves， gray green color and long 

roots are preferred. Ancient doctors pointed out that Taraxaci Herba were mostly harvested in April and May of the lunar calendar， 

and modern research believes that it should be harvested in the near flowering period. In ancient times， Taraxaci Herba is processed 

by many methods， such as purification， charcoal-frying， honey-frying and wine-frying. In modern times， purification is the main 

method. This paper provides theoretical support for the value development and rational utilization of Taraxaci Herba by 

systematically researching its name， origin， place of production， harvesting and processing.
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蒲公英（Taraxaci Herba）为菊科蒲公英属多年生草

本植物，性寒味苦、甘，主归肝经，具有清热解毒、消肿散

结、利尿通淋等功效，常用于临床治疗疔疮肿毒、乳痈、

瘰疬、咽痛、肺痈、肠痈等[1]。现代研究表明，蒲公英主要

含有黄酮类、多糖类、酚酸类、植物甾醇类、萜类等化合

物，具有抗氧化、抗菌、消炎、抗肿瘤、提高免疫力、保护

胃肠道功能、抗内毒素等作用[2]。2018年国家中医药管

理局公布的《古代经典名方目录（第一批）》将包含蒲公

英药材的名方“五味消毒饮”收录其中。菊科蒲公英属

植物种类多、分布广，其中多种植物的干燥全草均被用

作“蒲公英”药材，导致其基原混淆不清，故有必要对蒲

公英进行详细的考证梳理。
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1　名称考证

蒲公英有“蒲公草”“构耨草”“凫公英”“仆公罂”“黄

花地丁”等别名。“蒲公草”一名最早出现于晋代《刘涓子

鬼遗方》，书中曰：“蒲公草，主乳痈，煮汁饮之，自消，梅

师方，傅之亦消”[3]。唐代《新修本草》称其为“蒲公草”

“构耨草”[4]。《医学入门》讲述了蒲公草命名的原因，即

“蒲公用此草治痈肿得效，故名”[5]，然缺乏依据，似为附

会之说。《千金方》称其为“凫公英”[6]。宋代《本草图经》

云“俗呼为蒲公英，语讹为仆公罂是也”，称“仆公罂”或

为蒲公英之语误[7]。《本草衍义》称其为“地丁”，因贴地而

生、开黄花，又名“黄花地丁”，南方人称其为“黄花郎”[8]。

明代《本草纲目》释蒲公英：“俗呼蒲公丁，又呼黄花地

丁，淮人谓之白鼓钉，蜀人谓之耳瘢草，关中谓之狗乳

草”[9]。《滇南本草》称其为“黄花绿叶草”，因其花色黄、叶

深绿而得名[10]。《岭南本草（七）》记载的“凫公英”“仆公

英”“白鼓丁”“鹁鸪英”等均为蒲公英之音转，“婆婆”“孛

孛”等皆由“蒲”之音转并重叠而来[11]。《本草蒙筌》根据

蒲公英花色黄、茎如丁状称其为“黄花地丁草”，根据“构

耨草”音转又称其为“耩耨草”[12]。清代《本经逢原》称其

为“奶汁草”[13]，《本草正义》称其为“羊奶奶草”[14]，皆因蒲

公英茎中含有一种类似漆或橡胶的物质，被折断后有乳

白色的液体流出所致。可见，古代蒲公英的名称或源于

性状，或源于音转。

随着现代蒲公英治疗范围的不断扩大，其别名也随

之增多，如《四川常用中草药》记载的“灯笼草”“灯笼花”

“地丁草”“黄花地丁”等[15]。蒲公英的产地分布广泛，在

不同地区有相应的地方名，如在江苏为“黄花草”“古古

丁”，在贵州为“双英卜地”，在四川为“茅萝卜”，在浙江

为“黄花三七”等[16]。

2　基原考证

2.1　唐及以前

晋代《刘涓子鬼遗方》始载蒲公英，书中仅对蒲公英

的主治进行了描述，提出蒲公英煮汁饮之或外敷可治疗

“乳痈”[3]，并未涉及蒲公英的基原。唐代《新修本草》云

“一名构耨草，叶似苦苣，花黄，断有白汁，人皆啖之”[4]，

该书所描述的“叶似苦苣”是对蒲公英药材性状的最早

记载，“断有白汁”则因蒲公英主根较长，被掐断后会流

出乳白色液体，为蒲公英具营养传输作用的组织液（现

代学者称这种现象为“伤流”，即树液从枝蔓上的新鲜剪

口、折伤口或碰伤口大量流出的现象）。《中国植物志（第

三十四卷·第二分册）》记载蒲公英为“菊科、苦苣菜属植

物，基生叶羽状深裂，全形长椭圆形或倒披针形”，其叶

为“倒卵状披针形，边缘有时具波状齿或羽状深裂，有时

倒向羽状深裂或大头羽状深裂”[17]，由此可推测《新修本

草》所言即为今之蒲公英。

2.2　宋金元时期

宋代《本草衍义》载“今地丁也，四时常有花，花罢飞

絮，絮中有子，落处即生，所以庭院间亦有者，盖因风而

来也”[8]，反映出蒲公英为地丁的一种，其花葶上密被蛛

丝状白色长柔毛。《本草图经》云“春初生苗，叶如苦苣，

有细刺”并附手绘图（图 1A）[7]，其中“叶如苦苣”为沿袭

《新修本草》之描述，其所提出的蒲公英“有细刺”与今之

蒲公英边缘具波状齿或羽状深裂相符。《重修政和经史

证类备用本草》所绘蒲公英较为简单（图 2B）[18]，从该图

可看出蒲公英花茎较长，顶端着生头状花序，总苞呈钟

状，与今之蒲公英相像。元代医家朱丹溪云“开黄花似

菊花，化热毒，消恶肿结核有奇功，在处田间路侧有

之”[19]，指出蒲公英与菊花颜色、形态相像，二者均是舌

状花，色均黄。

2.3　明清时期

明代《本草蒙筌》记载，蒲公草“叶如苦苣有细刺，花

类金钱开茎端，断其茎茎中空如葱状”[12]，描述出其花葶

色黄、花茎中空的特点；书中附图（图1C）较简单，为《重

修政和经史证类备用本草》之翻绘。《滇南本草》云蒲公

英“形似车前草之叶，微瘦小细长，独苗”[10]；车前草叶呈

广卵形，边缘呈波状且间有不明显钝齿，与蒲公英叶相

像，书中所附蒲公英（图 1D）与该描述一致。张景岳于

《本草正》中记载，蒲公英“独茎一花者是，茎有桠者

非”[20]，“桠”从木从亚，“亚”意为“闭锁圈”，“木”与“亚”

联合表示树木枝条上再长枝条，形成接近四方形即“亚”

字形的闭锁圈，描绘出蒲公英花葶以单个为主且没有分

支这一特点。

《本草原始》亦附有蒲公英手绘图（图1E）[21]，该图所

描绘蒲公英花色黄，根圆锥状，头状花序与今之蒲公英

形态特征相符。《本草纲目》云，蒲公英“茎、叶、花、絮并

A B C D

E F G

A：《本草图经》；B：《重修政和经史证类备用本草》；C：《本草蒙

筌》；D：《滇南本草》；E：《本草原始》；F：《本草纲目》；G：《植物名实图

考》

图1　古籍所绘蒲公英
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似苦苣”[9]，书中所附手绘图（图1F）较简单，或沿袭自《本

草图经》。《植物名实图考》所附蒲公英（图 1G）较为详

细，可见蒲公英叶倒卵状披针形，边缘有时具波状齿或

羽状深裂，裂片间常夹生小齿[22]。《古今医统大全（下）》

云蒲公英“花似小菊”[23]，指出蒲公英花较菊花体积小。

《本经逢原》云蒲公英“俗名奶汁草，苗高尺余者良”[13]，

以生长高度作为蒲公英质量优劣的评价标准。现以蒲

公英叶多、色灰绿、根长者为佳[24]。《雷公炮制药性解》

云，“蒲公英花黄属土，宜入太阴阳明经，有一种花叶茎

相类而高硕者，非也”[25]，提出蒲公英与苦苣菜相像，而

苦苣叶大，一般较蒲公英高，二者可据此鉴别。

2.4　近现代

1907年，蒲公英的拉丁学名 Taraxacum mongolicum 

Hand.-Mazz.由Monogr发表[26]。《国家药典中草药图鉴》

记载，蒲公英为菊科植物蒲公英 T. mongolicum Hand.-

Mazz.或同属数种植物的干燥全草[27]。《中草药真伪鉴别

原色图谱（1）》记载，蒲公英为菊科Compositae植物蒲公

英T. mongolicum Hand.-Mazz.和碱地蒲公英T. borealisi‐

nense Kitam.等同属植物的干燥全草，从该书所附蒲公

英和碱地蒲公英的局部果枝细节图（图2）可观察出，2种

植物相似，区别在于碱地蒲公英叶为狭披针形，顶裂片

长三角形，花葶长于叶，总苞片先端无角状突起[28]。《青

藏高原甘南藏药植物志》记载了川甘蒲公英和川藏蒲公

英，其中川甘蒲公英T. fugubre Dahlst.根为黑褐色，根茎

部具残叶柄，叶片为线状披针形，边缘羽状深裂，顶生裂

片较大，呈戟状三角形；川藏蒲公英 T. maurocarpum 

Dahlst.茎部有褐色残叶基，叶呈莲座状展开，侧裂片5～

6对，下倾，呈狭三角形或近条形[29]。《贺兰山植物资源图

志》分别记述了 4种蒲公英的形态特征：蒲公英T. mon‐

golicum Hand.-Mazz.的主要特征为叶倒卵状披针形，叶

柄及主脉常带红色；白缘蒲公英T. platypecidum Diels根

颈部具残存黑褐色叶基，叶偏紫红色，具羽状浅裂，两面

被蛛丝状长柔毛；多裂蒲公英 T. dissectum（Ledeb.）

Ledeb.根颈部具多数褐色残存叶柄，叶全缘，两面被稀

疏的蛛丝状毛或近无毛；东北蒲公英 T. ohwiamum Ki‐

tam. 叶具不规则羽裂，花葶近顶端处密被白色蛛丝状

毛[30]。《湖南省中药材炮制规范》记载：“我省个别地区曾

以菊科植物苦苣菜或苦荬菜的干燥全草当蒲公英入药，

又名高脚蒲公英”[31]，描述该地区有将苦苣菜或苦荬菜

误用为蒲公英的现象，与蒲公英的主要区别点是苦苣菜

之花叶茎相类而高硕，全株较长，枝梗较硬，主茎明显，

是菊科、苦苣菜属植物，二者为同科不同属植物，故不可

替代使用。《辽宁中药志（植物类）》载有1种朝鲜蒲公英，

为菊科植物朝鲜蒲公英T. coreanum Nakai的干燥全草，

其根状茎具残叶基，可以此与蒲公英区别[32]。《中国药

典》自 1963年版起至今，记载蒲公英为菊科植物蒲公英

T. mongolicum Hand.-Mazz.、碱地蒲公英T.borealisinense 

Kitam.或同属数种植物的干燥全草[33]。

综上，唐及以前的本草著作仅对蒲公英的形态、颜

色作了大体论述，基于其论述并不能判断当时所载为今

之何种植物；自宋代开始，本草著作有了蒲公英手绘图，

图中所绘与今之蒲公英形态特征大致相符；明清时期的

本草著作对蒲公英的形态特征描述较为完整，基于书中

所附之图可明确其为今之蒲公英；近现代学者对蒲公英

的拉丁学名及其种属进行了考究，并对其与相像植物作

出了鉴别。

3　产地考证

蒲公英为分根繁殖或播种繁殖，其分根繁殖一般在

9、10月进行，挖取根部切成 3～5 cm的小段备用；播种

繁殖则多在5月种子成熟时进行，需及时采集花序，晒干

脱粒备用[34]。蒲公英最常见的繁殖方式为播种繁殖，且

其种子无休眠期，一年四季均可播种，古人描述蒲公英

分布较广，田园、路边皆有所产，主产于江南、江北地区，

如宋代《本草图经》云“旧不著所出州土，今处处平泽田

园中皆有之”[7]；《本草衍义》载“四时常有花，花罢，飞絮，

絮中有子，落处即生，所以庭院间亦有者，盖因风而来

也”[8]。元代《朱丹溪医学全书》云“在处田间路侧有之，

三月间黄花”[19]。明清时期《本草发挥》云“在处田间路

侧有之”[35]；《救荒本草》云“生田野中”[36]；《本草蒙筌》记

载“田侧道旁，逢春满地”[12]，因蒲公英最适宜的繁殖季

节为5月，此时种下约10 d即可出苗，故而云其“逢春满

地”；《植物名实图考》记载“淮江以南，四时皆有”[22]；《本

草纲目》云“江之南北颇多，他处亦有之，岭南绝无”[9]。

关于《本草纲目》所云“岭南绝无”一语，经笔者查阅相关

著作后发现，今之岭南亦有蒲公英产地分布，如《岭南本

草（七）》载“蒲公英广泛生长于中低海拔地区的山坡草

地、路旁、河岸沙地及田野间，全国大部分地区均有分

布，朝鲜、蒙古、俄罗斯也有分布”[11]，可见《本草纲目》所

言不实。现代中药著作认为，蒲公英在全国大部分地区

均可见，如《中药志（第一册）》记载，其生长于山坡草地、

A.蒲公英 B.碱地蒲公英

图2　《中草药真伪鉴别原色图谱》所附蒲公英
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路旁、河岸沙地及田野间，分布于我国黑龙江、吉林、辽

宁、河北、河南、山西、内蒙古、山东、安徽、江苏、云南、贵

州、四川等地[37]；《黄河三角洲自然湿地高等植物图志》

记述，蒲公英主要分布于我国吉林、陕西、山东、青海、江

苏等地[38]。可见，蒲公英因其繁殖快速、生长旺盛的特

点，产地分布较为广泛。

4　采收及加工炮制考证

4.1　采收

蒲公英花期为 4－9月，果期为 5－10月。《本草纲

目》引《庚辛玉册》云，“二月采花，三月采根，可制汞，伏

三黄”[9]，指出蒲公英应在近花期采摘。除此之外，古代

多数医家认为蒲公英应在阴历四、五月份采收，如《证类

本草》云“四月、五月采之”[39]，《医学入门》曰“四月五月

采，洗净细锉用”[5]，指出蒲公英应在花期采用。现代学

者研究发现，野生蒲公英1年可采收2次，第1次为5－7

月，第2次以春季为宜[40]。《生药学》记载，蒲公英采摘“春

秋均可，一般于开花前或刚开花时连根挖出，晒干”[41]。

2015年版《中国药典》（一部）规定，蒲公英应在“春至秋

季花初开时采挖”[42]。综上，现代药学著作认为蒲公英

应于近花期采挖，药用部位为全草。

4.2　加工炮制

蒲公英的加工炮制最早记载于唐代的《新修本草》，

曰“水煮汁饮之”[4]，以生品水煎取汁饮用。明代《滇南本

草》提出，“酒煎蒲公英以疗乳汁不通”[10]；《丹溪心法》记

载的“烧灰”为最早的蒲公英制炭方法[43]；《上医本草》记

载，蒲公英“同忍冬藤煎汤，入少酒佐服”[44]，提出将蒲公

英与忍冬藤及少量酒同时煎煮；《寿世保元》记载，蒲公

英的净制方法为“摘净切”[45]；《医学入门》细化蒲公英净

制法为“洗净细锉用”[5]。清代《外科全生集（上）》记载，

“炙脆存性；放瓦上炙枯黑，存性研末”[46]，指出将蒲公英

置于瓦片上烧制至黑色，随后研制成粉末保存；《本草新

编》首次记载了蒲公英蜜制法——“水煮至浓膏，仆其

蜜，牛皮膏化开，成膏切片”[47]，即将蒲公英以水煎煮，浓

缩后加入蜂蜜制成膏状即可；《本经逢原》和《本草备要》

关于蒲公英炮制的记载大致相同，均为“捣汁和酒

服”[13，48]；《本草从新》记载了蒲公英的外敷法，即“入少酒

服、捣敷亦良”[49]。

到了近现代，历版《中国药典》均记载了蒲公英的加

工炮制方法。1963年版《中国药典》（一部）记载，“拣去

杂质，洗净泥土，切段，晒干即得”[33]，即以净制法为主；

1977年版《中国药典》（一部）修改了蒲公英的净制法，为

“除去杂质，洗净，切段，晒干”[50]；2010版《中国药典》（一

部）又将“晒干”改为“干燥”[51]，之后各版《中国药典》均

沿用此法。《全国中药炮制规范》所载加工方法与《中国

药典》大致相同[52]。各省/地方炮制规范对蒲公英的加工

炮制均以净制为主，如《河南省中药饮片炮制规范》载

“除去杂质，洗净，切段，晒干”[53]，《山东省中药饮片炮制

规范（下）》载“去净杂质，抢水，洗去泥土，稍晾，切咀，

干燥”[54]。

可见，蒲公英的古代炮制方法有酒制、制炭、净制

等，现代则以净制为主。其原因可能是，蒲公英根茎叶

中的萜醇、酚类化合物及花中的酚酸、类黄酮物质均可

从蒲公英生品中获得，净制品足以满足临床使用[55]。

5　结语

经考证，根据植物特征、形态色泽、音转，蒲公英有

“黄花地丁”“羊奶奶草”“黄花郎”“蒲蒲丁”“凫公英”“仆

公英”“白鼓丁”“鹁鸪英”等别名。据唐代本草描述，只

能推断蒲公英为菊科植物；通过《本草图经》附图可初步

确定蒲公英的基原植物为菊科植物蒲公英；明清时期对

蒲公英的形态及性状有“如莴苣”“花如单瓣菊花”“花罢

飞絮”“断之茎中有白汁”等详细描述；近现代学者对蒲

公英的植物分类学加以研究，提出应将蒲公英、碱地蒲

公英或同属数种植物定为蒲公英的药用基原。蒲公英

产地分布较广，“平泽田园”及“田间路侧”皆可生长，主

产于江南、江北地区，而《本草纲目》所论述的“岭南绝

无”，经查阅相关著作后发现与实际情况不符。苦苣菜

因与蒲公英性状相似，有代替蒲公英药用的情况，二者

为同科不同属植物，不可混淆使用，其主要区别点是苦

苣菜之花叶茎相类而高硕，全株较长，枝梗较硬；蒲公英

全株短小塌地，枝梗质轻脆，断之有白汁。古代本草著

作指出蒲公英多在阴历四、五月份采收，现代药学著作

则基本认为蒲公英应在近花期采挖。蒲公英的古代炮

制方法有净制、蜜制、酒制、制炭等多种炮制方式；随着

需求量的增大与炮制标准化的实施，现代蒲公英多以净

制为主要炮制法。本文系统整理并考证了蒲公英的名

称、基原、产地、采收及加工炮制，希望可为其药用价值

的进一步开发及合理利用提供理论支持。
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