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光甘草定是一种多酚类黄酮，约占光果甘草黄酮类

成分的11％，在光果甘草中含量约为0.1％～0.3％[1]。为

了更好地开发利用光甘草定，近年来国内外的科研工作

者开展了较为深入的研究，但目前仅有 1篇关于其制备

方法及药理作用的综述报道[2]。鉴于此，笔者以“光甘草

定”“甘草”“提取”“制剂”“Glabridin ”“Liquorice”“Prepa-

rations”等为关键词，组合查询 2003－2017年在中国知

网、万方数据、维普网、PubMed、Elsevier、Springer等数据

库中的相关文献。结果，共检索到相关文献182篇，其中

有效文献31篇。现对光甘草定提取分离方法、检测方法

及其制剂等进行论述，以期为光甘草定药学研究提供

参考。

1 光甘草定的提取分离方法

光甘草定的提取方法有回流提取法、微波提取法、

闪式提取法和超高压提取法等，分离方法有离子液体萃

取法、硅胶柱层析法、大孔树脂法和分子印迹技术等。
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摘 要 目的：为光甘草定药学研究提供参考。方法：以“光甘草定”“甘草”“提取”“制剂”“Glabridin ”“Liquorice”“Preparations”等

为关键词，组合查询2003－2017年在中国知网、万方数据、维普网、PubMed、Elsevier、Springer等数据库中的相关文献，对光甘草定

提取分离方法、检测方法及其制剂等进行论述。结果与结论：共检索到相关文献182篇，其中有效文献31篇。光甘草定的提取方

法包括闪式提取法、超高压提取法、回流提取法和微波提取法等，分离方法有离子液体萃取法、硅胶柱层析法、大孔树脂法和分子

印迹技术等；主要采用高效液相色谱法进行检测；现有制剂有软膏、脂质体、微囊、羟丙基-β-环糊精包合物、微乳和纳米结晶凝胶

剂等，主要围绕其水溶性、稳定性以及皮肤透过性等内容进行研究，仍处于实验研究阶段。今后可对光甘草定进行结构修饰，以提

高其抗肿瘤作用的靶向性和长效性；对光甘草定的毒性及其治疗作用的研究有待进一步拓展，尤其是其生物利用度、药动学和毒

理研究。
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1.1 提取方法

1.1.1 回流提取法 范玉涵等[3]通过正交试验确定最佳

提取工艺条件为以料液比为1 ∶ 10（g/mL）的比例回流提

取2次，每次2 h，提取率为1.57 mg/g。

1.1.2 微波提取法 郭瑞丽等[1]采用微波提取法提取光

果甘草中光甘草定。结果，选择 70％浓度的乙醇溶液、

溶剂比 1 ∶ 15（g/mL）、控制温度在 65 ℃，提取 40 min，提

取率为2.56 mg/g。

1.1.3 闪式提取法 回流提取法和超声提取法提取时

间较长、温度较高，采用这两种方法光甘草定的活性可

能会受到破坏。刘雨萌[4]采用乙醇为溶剂提取甘草中的

光甘草定，提取电压为95 V，提取 3次，每次 2 min，提取

率为 1.10 mg/g，解决了回流提取法（温度 80 ℃，回流 2

h，提取率为1.04 mg/g）和超声提取法（超声功率150 W，

时间 75 min，温度 50 ℃，提取 3次，提取率为 1.05 mg/g）

等提取时间长、提取温度高等问题，提高了甘草的利用

效率，减少了资源的浪费。

1.1.4 超高压提取法 范丽等[5]采用超高压技术提取光

果甘草中光甘草定等活性成分。结果，通过正交试验优

化得到超高压最佳提取条件为60％乙醇作为提取溶剂、

提取压力500 MPa、提取时间3 min、料液比1 ∶40（g/mL），

光果甘草中光甘草定的提取率为 1.05 mg/g。与超声法

（30 min，提取率为0.62 mg/g）和热回流法（2 h，提取率为

1.13 mg/g）比较，超高压提取法在确保提取率的前提下，

实现了光甘草定的短时、密闭、常温提取，体现了其绿

色、环保、节能的优点。

1.2 分离方法

1.2.1 离子液体萃取法 李雪琴等[6-7]选择疏水性离子

液体1-丁基-3-甲基咪唑六氟磷酸盐（[C4 mim][PF6]）和亲

水性离子液体 1-丁基-3-甲基咪唑四氟硼酸盐（[C4 mim]

[BF4]）为萃取剂萃取光甘草定，并对其萃取工艺进行了

研究。结果，亲水性离子液体和光甘草定提取液无分

层，而疏水性离子液体分层清晰。在相体积比为1 ∶ 2.5，

pH 值为 7，萃取温度为 45 ℃，萃取时间为 30 min 时，

[C4 mim][PF6]对光甘草定的萃取率达 85.49％。在相体

积比为 1 ∶ 3，pH 值为 7，萃取温度为 45 ℃，萃取时间为

40 min时，疏水性离子液体1-己基-3-甲基咪唑双三氟甲

磺酰亚胺盐（[C6 mim][NTf2]）对光甘草定的萃取率为

96.04％（原料液光甘草定质量浓度为 0.40 mg/mL）。李

晓月等[8-9]采用离子液体支撑液膜技术分离光甘草定，在

转速为 260 r/min、反萃液为质量浓度 0.1 mol/L 的氢氧

化钠、萃取 20 h的条件下，萃取率为 85.65％（原料液光

甘草定质量浓度为 0.25 mg/mL）。该研究还发现，1-丁

基-3-甲基咪唑醋酸盐（[Bmim][Ac]）离子液体对光甘草

定萃取率为 83.96％，高于 1-丁基-3-甲基咪唑甲酸盐

（[Bmim] [HCOO]）和 1- 丁基 -3- 甲基咪唑硫酸氢盐

（[Bmim][HSO4]），表明离子液体对光甘草定萃取率有影

响，且随碱性的增加而增强。1-乙基-3-甲基咪唑醋酸盐

（[Emim][Ac]）萃取光甘草定的萃取率为 87.96％，高于

[Bmim][Ac]和1-己基-3-甲基咪唑醋酸盐（[Hmim][Ac]），

因醋酸根碱性离子液体的碱活性中心为阴离子，而不是

阳离子，故萃取率变化不大。离子液体碱性越强，其对

光甘草定的萃取效果越好。碱性离子液体 1-己基-3-甲

基咪唑二氰胺盐（[Hmim][N（CN）2]）对光甘草定的萃取

率为 87.27％，高于 1⁃己基-3-甲基咪唑三氟甲磺酸盐

（[Hmim][OTf]）和1-己基-3-甲基咪唑双三氟甲磺酰亚胺

盐（[Hmim [NTf2]），表明离子液体阴离子的疏水性越强，

其对光甘草定的萃取率越高。

1.2.2 硅胶柱层析法 骆从艳等[10]采用硅胶柱层析，用

氯仿-甲醇梯度洗脱，分离得到的光甘草定纯度为 85％

以上。范玉涵等[3]采用硅胶柱层析法分离得到光甘草定

纯度为81.24％。

1.2.3 大孔树脂法 陈军明等[11]将1 mg/mL光甘草定溶

液与体积分数为60％乙醇水溶液按一定体积循环上样2

次，上样液流速为 3 mL/min，体积分数为 70％乙醇水溶

液以 3 mL/min进行洗脱，洗脱液浓缩冻干，纯化后的光

甘草定纯度在50％以上。

1.2.3 分子印迹技术 陈凌霄、Chen L等[12-13]采用分子

印迹技术靶向制备分离光甘草定，通过筛选非印迹聚

合物组合库，优选功能单体为 4-乙烯基吡啶、交联剂为

二甲基丙烯酸乙二醇酯、致孔剂为乙腈，所制备的光甘

草定分子印迹聚合物作为固相萃取填料。选用氯仿为

上柱溶剂，甲醇-乙酸（98 ∶ 2，V/V）为洗脱剂，流速为 5

mL/min，乙腈-甲醇（98 ∶ 2，V/V），淋洗分子印迹固相萃取

柱。结果，从复杂成分中选择性分离光甘草定达83％。

2 光甘草定的检测方法

光甘草定的检测方法包括高效液相色谱（HPLC）

法、高效薄层色谱（HPTLC）法和紫外-分光光度（UV）

法等。

2.1 HPLC法

汪忠波等[14]采用HPLC法测定不同种类甘草（胀果

甘草、光果甘草和乌拉尔甘草）中光甘草定的含量。结

果，光甘草定质量浓度线性范围为 20～100 μg/mL（r＝

0.999 8），平均加样回收率为 99.78％，相对标准偏差

（RSD）为 2.40％（n＝5）；光果甘草中光甘草定含量为

0.199％，而胀果甘草和乌拉尔甘草中检测不到光甘草

··3010



中  
国  
药  
房  
网 

www
.chi
na-
phar
mac
y.co
m

中国药房 2018年第29卷第21期 China Pharmacy 2018 Vol. 29 No. 21

定。李佳等[15]采用HPLC法测定光果甘草中光甘草定的

含量。结果，光甘草定质量浓度线性范围为 0.097 6～

0.878 4 μg（r＝0.999 5），平均回收率为 97.72％，RSD为

1.14％（n＝9），光甘草定含量为0.181％。胡新华等[16]采

用 HPLC 法测定不同产地甘草中光甘草定的含量。结

果，光甘草定质量浓度线性范围为 0.906～18.12 μg/mL

（r＝0.999 7），平均加样回收率为 100.67％，RSD 为

1.25％（n＝6）；其中新疆沙雅县、新疆拜城县、新疆温宿

县、新疆洛浦县等地的甘草中均未检测到光甘草定；光

甘草定含量较低的地区为新疆巴楚县（0.03％）、新疆阿

瓦提县（0.02％）、新疆伊犁哈萨克自治区（0.02％）、新疆

阿拉尔市（0.07％）；而新疆和田地区（0.20％）、新疆博湖

县（0.12％）等地的光甘草定含量较高。

闵杰等[17]采用反相-高效液相色谱（RP-HPLC）法测

定不同产地光果甘草废渣中光甘草定的含量。结果，光

甘草定质量浓度线性范围为 0.09～0.45 mg/mL（r＝

0.999 7），平均回收率为 100.2％，RSD为 0.89％（n＝6）；

新疆和静县的光果甘草废渣所含光甘草定含量为

0.290％，明显高于新疆库尔勒市（0.211％）和新疆巴楚

县（0.218％）等地的光果甘草废渣所含光甘草定的含

量。Shanker K等[18]采用RP-HPLC法测定甘草中光甘草

定的含量，Kamal YT等[19]对其进行了验证。结果，光甘

草定质量浓度线性范围为0.01～0.1 mg/mL（r＝0.999 0），

平均回收率为 92％，RSD为 0.25％（n＝5），光果甘草中

光甘草定的含量为 0.27～0.49％。骆从艳等[20]采用RP-

HPLC法测定光果甘草中光甘草定的含量。结果，光甘

草定进样量线性范围为 0.081 0～0.729 0 μg，平均回收

率为 99.8％，RSD为 2.2％（n＝9），光果甘草中光甘草定

的含量为0.121％。

2.2 HPTLC法

Viswanathan V 等 [21]采用 G60F254硅胶板，以己烷-

乙酸乙酯-氯仿（5 ∶ 4 ∶ 3，V/V/V）为展开系统，比移值（Rf）

为 0.48。室温温度为 25 ℃，相对湿度为 60％，饱和 15

min，避免光热，室温干燥，在 285 nm 波长处扫描。结

果，光甘草定与斑点峰面积的回归方程为 y＝ 15.008x+

451.33（r＝0.990 9），线性范围为 50～500 ng/斑点，平均

回收率为 100.91％，RSD 为 1.46％（n＝6），光果甘草中

光甘草定的含量为3.79％。

2.3 UV法

张琳[22]利用香草醛在酸性条件下可与光甘草定反

应生成有颜色的复合物这一实验基础，对酸化香草醛法

进行系统研究，探索适合于光甘草定含量测定的比色条

件。以硫酸作为反应的酸性介质，比色条件中，空白：

0.5 mL甲醇+2.5 mL 2％香草醛+2.5 mL 30％硫酸；香草

醛空白：0.5 mL样品甲醇溶液+2. 5mL甲醇+2.5 mL 30％

硫酸；样品测定：0.5 mL样品甲醇溶液+2.5 mL 2％香草

醛+2.5 mL 30％硫酸，20 ℃反应 20 min 后测吸光度

A534。该方法重现性好、回收率高，并且检测灵敏度高、

稳定性好，是一种快速、准确地测定光甘草定含量的方

法。Wei Y等[23]采用UV法测定包合物中光甘草定的含

量。结果，检测波长为282 nm，溶剂为乙醇，光甘草定质

量浓度线性范围为5～20 μg/mL。

3 光甘草定的制剂研究

光甘草定的现有制剂有软膏、脂质体、微囊、羟丙

基-β-环糊精（HP-β-CD）包合物、微乳和纳米结晶凝胶

剂等。

3.1 光甘草定软膏

王艳等[24]制备了光甘草定软膏，并考察了不同促渗

剂对光甘草定透皮吸收的影响。结果，单体、2％冰片、

3％氮酮、5％氮酮、0.02％氢化胡椒碱、0.03％氢化胡椒

碱、0.04％氢化胡椒碱等组的 24 h 累积渗透量分别为

7.99、8.63、14.05、15.88、17.16、18.41、26.51 μg/cm2，表明

冰片、氮酮、氢化胡椒碱对光甘草定的促渗作用依次增

强，且随其含量的增大，促渗效果也随之增强。

3.2 光甘草定脂质体

黄金龙等[25]以包封率和粒度为指标，采用正交试验

设计优化复凝聚法制备光甘草定脂质体的最佳制备工

艺为光甘草定-丙二醇浓度为 8 g/L、卵磷脂与胆固醇质

量比4 ∶ 1、超声乳化40 min。此条件下，制备的光甘草定

脂质体粒径在 0.1～1.2 μm的比例为 84.67％，包封率为

80％。该制剂在 40 ℃、75％相对湿度下放置 3个月，脂

质体中光甘草定的保留率为 96.25％，明显高于物理混

合物中光甘草定84.25％的保留率。表明将光甘草定制

备成脂质体，可改善其稳定性。李霞[26]通过高压均质技

术制备了光甘草定纳米结构脂质载体，平均粒径为

142.6 nm，多分散指数为 0.165，Zeta 电位为－40.0 mV，

载药量为 0.2％；光甘草定纳米脂质体，平均粒径为 70.5

nm，多分散指数为0.231，Zeta电位为－30.0 mV，载药量

为1.2％，包封率为73.2％。光甘草定的纳米脂质体和纳

米结构脂质载体均呈较为明显的缓释特征，120 h 药物

累积释放度分别为 30.1％和 55.2％。游离光甘草定、光

甘草定纳米结构脂质载体和光甘草定纳米脂质体 24 h

的单位面积皮肤累积透过量分别为 115.55、36.99 、

318.19 μg/cm2；24 h 的单位面积皮肤滞留量分别为

11.31、3.85 、38.02 μg/cm2。纳米脂质体解决了光甘草定

水溶性差、分散不稳定等问题，且有效促进了光甘草定
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的皮肤渗透，使活性成分在皮肤中高浓度滞留，有利于

其发挥功效。

3.3 光甘草定微囊

林万泉等[27]以明胶和阿拉伯胶为囊材，以微囊粒径

和包封率为指标，采用正交试验优化了复凝聚法制备光

甘草定微囊的制备工艺：芯壁比为2 ∶1，复合醇增溶剂为

0.5％，转速为750 r/min，均质10 min。此条件下，制得的

光甘草定微囊粒径分布均匀，平均粒径为3.91 μm，包封

率为 40％，含药量为 1.5％。将其喷雾干燥后得到淡黄

色、无刺激气味的光甘草定微囊粉末。包裹后的光甘草

定微囊，减淡了原来呈棕黑的复合提取物的颜色，改善

了原来的刺鼻气味，并能溶于丙二醇和1，3-丁二醇等有

机溶剂。

3.4 光甘草定HP-β-CD包合物

Wei Y等[23]制备了光甘草定HP-β-CD包合物，采用

红外光谱、粉末多晶 X 射线衍射、扫描电镜、核磁共振

等表征了其形成。结果，其在 25 ℃，纯水中的浓度

[（40.74± 0.44）mmol/L]是光甘草定 [（0.022± 0.004）

mmol/L]的1 852倍。在25 ℃、35 ℃、45 ℃下，光甘草定

与HP-β-CD均可形成1 ∶ 1摩尔比的包合物，相溶解度图

呈 AL型。体外试验表明，光甘草定 HP-β-CD 包合物对

DPPH 自由基清除能力和酪氨酸酶抑制活性分别是相同

浓度游离光甘草定的 9倍和 20倍。HP-β-CD包合物可

以明显改善光甘草定的溶解度，并改善其活性。叶柳青

等[28]研究光甘草定HP-β-CD包合物的制备工艺，并考察

其对体外透皮吸收的影响。以包合率为指标，HP-β-CD

包合光甘草定的优化工艺：投料质量比为HP-β-CD：光

甘草定（15 ∶ 1），40 ℃下包合 1.5 h，制得的光甘草定

HP-β-CD包合物的平均包合率为 73.42％。在此基础上

进一步制备软膏，其体外 12 h的累积透皮量：光甘草定

HP-β-CD包合物为30 μg/mL，光甘草定单体组不到25 μ

g/mL。HP-β-CD包合后能促进光甘草定的经皮渗透，可

能与包合后改善了光甘草定的溶解度和稳定性有关。

3.5 光甘草定微乳

刘珊珊等[29]制备光甘草定水包油型微乳，优选后的

组成为乳化剂（聚氧乙烯蓖麻油、聚氧乙烯氢化蓖麻油）

与助乳化剂（1，2-丙二醇）的比例为1 ∶1（m/m），混合乳化

剂为 25.26％，油相（蓖麻油）为 6.30％，水相为 71.35％，

微乳载药量为 24.16 μg/mL，平均粒径为 72.9％，平均黏

度为3.92 mPa·S；25 ℃平均电导率为28.2 μs/cm；Zeta 电

位为－23.6 mV，有蓝色乳光。在高速离心（50 00 r/min，

5 h）、高温（60 ℃）、低温（4 ℃）、强光（4 500 1x）照射下，

10 d后观察该制剂无分层，无絮凝或药物析出，外观澄

清透明，且光甘草定的含量均在 97％以上，表明该制剂

稳定性较好。

3.6 光甘草定纳米结晶凝胶剂

胡进[30]采用沉淀法制备光甘草定纳米混悬液并进

一步制备成凝胶剂，光甘草定纳米结晶凝胶剂黏度大于

5 Pa·s，呈半透明状态，具假塑性流体特征。光甘草定普

通混悬液、物理共混液和纳米混悬液的药物稳态SD大

鼠6 h离体透皮速率分别为4.74、7.92、48.94 μg/（cm2·h）；

6 h 在体皮肤的药物皮肤透过量分别为 1.82、2.18、5.40

μg/cm2。光甘草定普通混悬液凝胶剂、物理共混液凝胶

剂和纳米结晶凝胶剂 6 h 体外稳态透皮速率分别为

2.41、3.49、25.92 μg/（cm2·h）；6 h 药物透过皮肤量分别为

14.44、20.91、155.51 μg/cm2。制得的光甘草定纳米混悬

液及其凝胶剂均显示出良好的透皮性能，并对大鼠皮肤

无刺激性，并且凝胶剂具有缓释性能。

4 结语

综上所述，光甘草定提取分离方法成熟，易于工业

化；检测方法目前主要集中于HPLC法，UV法和HPTLC

法等的研究较少。光甘草定为中等极性的化合物，在中

等极性的溶剂中有一定的溶解度，而在极性较高或者

极性较低的溶剂中几乎不溶，在水中的溶解度为 0.1

mg/L[31]，存在水溶性差、分散不稳定等问题。目前，光甘

草定已有制剂包括软膏、脂质体、微囊、包合物、微乳等，

主要围绕其水溶性、稳定性以及皮肤透过性的改善等内

容进行研究，仍处于实验研究阶段。今后可对光甘草定

进行结构修饰，以提高其抗肿瘤作用的靶向性和长效

性；对光甘草定的毒性及其治疗作用的研究有待进一步

拓展，尤其是其生物利用度、药动学和毒理研究。
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